FUTEBOL 360°

MENTORSHIP

27 a 29 de marco 2026

Neo Quimica Arena . Sao Paulo /SP

neo .
qQuimica

liji | MWOVE
l"J | —arenay

EDUCATION




FUTEBOL 360°

MENTORSHIP

T




Bem-vindo a 3® Edicao do Futebol 360° Mentorship

Descubra o segredo do sucesso na performance de jogadores de futebol com o Futebol 360° Mentorship
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O Futebol 360° Mentorship é um evento de trés dias para profissionais de
preparacao fisica, nutricdo, medicina e fisioterapia do esporte. Com
palestrantes internacionais renomados, o evento oferece uma
oportunidade Unica para os participantes aprimorarem seus
conhecimentos e habilidades em areas relevantes para a preparagao
fisica de um jogador, incluindo nutri¢do esportiva, condicionamento

fisico, recuperacao e reabilitacao, lesdes e muito mais.

O evento tem a chancela da Mwove Education que é uma empresa
especializada em Cursos e eventos ligados a area do movimento humano
e performance esportiva. Além disso, o evento proporciona uma valiosa
oportunidade de networking, permitindo que os profissionais

estabelecam conexdes e parcerias importantes em suas areas de atuagao.



Introducao

O Futebol 360° Mentorship sera um evento de imersdo no universo do futebol, com duracao de 3 dias (de 27 a
29/03/2026). Durante esse periodo, os participantes terdo a oportunidade de participar de palestras, workshops,
atividades praticas e mentorias com profissionais renomados da area, com foco em 3 pilares: Prevencao de Lesao,

Otimizacao e Desenvolvimento de Performance, e Reabilitacao de Lesao.

No primeiro dia do evento, o foco sera na Prevencao de Lesao, com palestras e workshops de preparadores
fisicos e médicos desportistas, que irdo apresentar as melhores praticas e métodos de prevencao de lesdes em

jogadores de futebol.

No segundo dia, o tema serad a Otimizacao e Desenvolvimento de Performance, com palestras e workshops de
nutricionistas e preparadores fisicos, que irdo apresentar estratégias de treinamento e alimentacao para otimizar o

desempenho de jogadores de futebol.

No ultimo dia, o foco serd na Reabilitacao de Lesao, com palestras e workshops de fisioterapeutas e médicos

desportistas, que irdo apresentar técnicas e estratégias de reabilitagdo de lesdes em jogadores de futebol.

Contaremos nessa edigao, com 18 palestrantes, sendo 4 internacionais e 14 brasileiros, todos renomados e
reconhecidos em suas areas de atuagao. Além disso, havera atividades praticas, e espago para networking entre os

participantes.
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Visibilidade

nosso publico

-Profissionais de graduagao e pés-graduagao em fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Educacao Fisica

-Fisioterapeutas, Educadores Fisicos , Médicos e Nutricionistas de diversas areas;

-Profissionais que atuam diretamente no Futebol;

-Donos de Centros de treinamento, clinicas esportivas;

-Atletas e praticantes de atividade fisica;

-Profissionais da saude (profissionais de educacgao fisica, médicos, entre outros).

+55.000

Clientes Mwove

+300

Participantes

o

+74,6K +200k

Seguidores Impressdes Mensats

+1,7k +7k

)
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Inscritos Visualizacdes
+35k +25 k
Leads qualificados Page Views

www.mwove.com.br/fut360

@mwoveeducation
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Estrutura
ba sea d a PREVENIR LESOES OTIMIZAR E DESENVOLVER REABILITAR LESAO

PERFORMANCE

em 3 pilares
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PILAR 1 - Prevencao de Lesao Sz
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No mundo do futebol, as lesdes sao um problema sério e frequente. Por isso, no primeiro dia do nosso evento, vamos abordar a
prevencao de lesdes, com o objetivo de fornecer aos profissionais da area esportiva as informacdes mais atualizadas e eficazes para evitar lesdes
em jogadores de futebol.

Neste dia, os participantes terdo acesso a especialistas que irdo compartilhar seus conhecimentos sobre os seguintes sub-tdpicos:

*Organizacao de Departamentos de Performance- Estruturacao integrada entre areas de dados, forca, fisiologia e medicina.Foco em
processos, comunicagao e tomada de decisao baseada em evidéncias.Objetivo: aumentar eficiéncia e individualizacao do treino.

‘Evolucdao das Demandas Fisicas no Futebol Moderno - Aumento da intensidade, velocidade e repeticdo de acdes de alta
poténcia. Jogos mais rapidos exigem atletas mais robustos e preparados fisicamente. Monitoramento constante € essencial para
adaptacao as novas exigéncias.

‘Termografia e marcadores bioquimicos - Uso de termografia e analises bioquimicas para detectar alteracoes fisiologicas.
Permite avaliar inflamacao, fadiga e risco precoce de lesdo. Apoia decisdes diarias sobre prontidao para treinar.

*Monitoramento de Recuperacao para Gerenciamento de Carga - Controle de carga, sono, fadiga e respostas fisiologicas
pos-jogo/treino. Ferramentas como GPS, questionarios e biomarcadores auxiliam ajustes de carga. Objetivo é otimizar
recuperacao e reduzir lesoes.

*Lesao de LCA no Futebol Feminino - Maior prevaléncia por fatores hormonais, biomecanicos e neuromusculares.
Estratégias de prevencao incluem treino técnico, forca e controle motor. Programas especificos reduzem
significativamente o risco.

*Testes para individualizacao do risco de lesao - Avaliagoes de mobilidade, forgca, assimetrias e histérico clinico.
Identifica vulnerabilidades individuais que aumentam risco. Permite intervengcdes preventivas personalizadas.

*Rotinas de monitorizacao da prontidao - Combinacao de termografia, salto vertical, bioquimica e
questionarios. Processo rapido para avaliar estado fisico diario do atleta. Guia decisoes de carga, recuperagcao
e prevencao de lesoes.

Ao final deste dia, os participantes terao uma compreensao mais profunda dos fatores que contribuem
para lesdes em jogadores de futebol e estarao mais preparados para implementar medidas preventivas
eficazes em suas préprias equipes.



PILAR 2 - Otimizacao e Desenvolvimento de Performance <%
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Para se destacar no futebol, ndo basta apenas evitar lesdes, é preciso também otimizar o desempenho dos jogadores. Por isso, o
segundo dia do nosso evento sera dedicado a otimizacao e desenvolvimento de performance.

Nosso objetivo principal é fornecer aos profissionais da area esportiva informagdes valiosas sobre técnicas e metodologias de treinamento que
possam ser aplicadas em seus préoprios contextos. Alguns dos sub-tdpicos que serdo abordados no segundo dia incluem:

. Futebol Feminino 360°: Performance, Carreira e Lideranca - Aborda o desenvolvimento integral da atleta dentro e fora de campo.
Inclui performance fisica, gestao de carreira e lideranca no ambiente esportivo. Objetivo: preparar mulheres para protagonismo no
novo cenario do futebol.

. High-Intensity Insights: Como as Ac¢oées Criticas Moldam o Futebol Moderno - Uso de métricas como distancia, velocidade
e aceleragdes para controlar carga. Permite ajustar intensidade e volume de treino com precisao. Reduz risco de lesoes e
otimiza performance.

. Monitorizar Intensidade no Futebol: Periodos Mais Intensos .Identifica os momentos de maior demanda fisica durante
partidas. Ajuda a planejar treinos que simulem picos reais de intensidade.Melhora preparacao para as exigéncias
competitivas.

. Monitoramento de Carga no Futebol: Dos Dados a Decisdes - Transforma dados de GPS, forca e fisiologia em

decisoes praticas de treino. Da suporte a individualizagao, prevencao de lesoes e ajuste diario de carga. Promove =

uma abordagem baseada em evidéncias. NG - - i
. Contextualizagcao do Futebol com Base na Analise de Partidas - Analisa padroes taticos, comportamentos ‘& hdn

coletivos e demandas reais do jogo. Relaciona decisoes técnicas e fisicas ao contexto das partidas. Garante
treinos alinhados ao modelo de jogo e as exigéncias competitivas.

. Nutricao e Hidratacao no Futebol - Foca em estratégias para otimizar energia, recuperacao e composicao
corporal. Inclui timing de ingestao, reposicao de eletrdlitos e suporte imunolégico. Impacta diretamente A
desempenho e prevencao de lesoes.

. Treino Metabolico com Intensidade - Treinos voltados para melhorar capacidade aerébia e anaerdbia JAE

em alta intensidade. Reproduzem esforcos intermitentes semelhantes ao jogo. Aumentam resisténcia,
poténcia e eficiéncia metabdlica.



PILAR 3 - Reabilitacao de Lesao $2

No terceiro e ultimo dia do evento Futebol 360 Mentorship, serao abordados os aspectos relacionados a reabilitacdo e retorno ao jogo apds
lesoes. Serao discutidos métodos de diagndstico, incluindo o uso de ultrassonografia, bem como a importancia da nutricao durante o periodo
de lesdao. Também sera abordada a monitoramento da prontidao do atleta e o processo de retorno ao jogo, incluindo estratégias de
recuperacao e recuperagao.

Por fim, sera discutido o papel da cultura educacional do atleta na prevencéao de lesdes e no processo de recuperacgao.

FUTEBOL 360°

MENTORSHIP

Progressao de Cargas no Processo de RTP - Estratégia estruturada para aumentar volume e intensidade de forma segura.
Garante adaptacao fisica gradual sem sobrecarregar o tecido lesionado. Objetivo: retorno ao esporte com menor risco de
recidiva.

VBT - Velocity Based Training no Processo de RTP - Uso da velocidade de execucgao para controlar carga e intensidade
do treino. Permite ajustes precisos conforme fadiga e resposta do atleta. Favorece ganho de forga seguro e monitorado
durante a reabilitagao.

Abordagem do DM/Fisio do Corinthians a Lesao - Parte 1 - Foco na avaliaco inicial, diagnéstico funcional e
controle da dor. Integra mobilidade, ativacao e reeducacao do movimento. Base para um processo de reabilitacao
seguro e progressivo.

Abordagem do Fisio/PF do Corinthians a Lesao - Parte 2 - Enfase na transigéo para forga, poténcia e
demandas especificas do futebol. Inclui corrida, mudancas de direcao e simulacao de gestos da modalidade.
Objetivo: preparar o atleta para retorno competitivo.

Nutricao no Processo de RTP - Foca em estratégias para otimizar regeneracao tecidual e controle
inflamatorio. Priorizacdo de proteinas, micronutrientes e adequacao caldrica. Suporte essencial para
acelerar recuperacao e prevenir perdas musculares.

Treino Isométrico no Processo de RTP- Utilizado para controle de dor, ativagdo muscular e ganhos
iniciais de forca. Pode ser aplicado desde fases precoces da reabilitacao. Ajuda na estabilidade
articular e preparacao para cargas dinamicas.
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O Futebol 360° Mentorship traz os melhores profissionais do mundo para compartilhar suas experiéncias

e conhecimentos com os participantes do evento.

Selecionamos alguns dos principais profissionais do mercado que atuam diretamente com Futebol de
> alta performance. Esse time conta com palestrantes internacionais e também os profissionais Brasileiros

e que sao referéncias hoje no cenario nacional.

O Futebol 360° Mentorship tem a Coordenacao Técnica e Cientifica de uma das maiores referéncias no

mercado do futebol mundial atualmente.
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NOSSOS MENTORES

CONFIRMADOS

Oportunidade para elevar sua carreira ao
proximo nivel com nosso time de mentores
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel

60°

AN

FRANCISCO TAVARES, PHD JAMES MALONE, PHD PAUL BRADLEY, PHD

Coordenador de Performance Consultor de Performance Consultor de Performance ’

Sporting Club Portugal (POR) Football Performance Network FIFA, FC Barcelona, Liverpool ] o 7 .--:
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel

60°

JUAN PABLO FIORENZA LUCAS MARQUES SARAH RAMOS, PHD

Fisioterapeuta Gerente Performance Fisiologista |
Coritiba SAF Red Bull Bragantino Vasco da Gama ] - - --_-_-
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel

60°

LEANDRO SHIMBA FERNANDA DONNER, PHD ALEXANDRE KESSLER
Médico Nutricionista Preparador Fisico |
Grémio (Feminino) Kessler Performance ] - - -'-:
e
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel
FUTEBOL 360°
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RICARDO GALOTTI REVERSON PIMENTEL LEANDRO SPIGOLON, MS

Médico Coordenador Performance Fisiologista |

Sc Corinthians SC Corinthians SC Corinthians | L -_
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel
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GUILHERME OLIVEIRA GUILHERME COSTA BRUNO GORGATTE, MS [F— =
Nutricionista Preparador Fisico Coordenador Fisioterapia |
SC Corinthians SC Corinthians SC Corinthians | PN s -t
e
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MENTORES

Um time de especialistas que vai te levar ao proximo nivel

60°

AMIL HENRIQUE LOPES

Fisioterapeuta
SC Corinthians
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CRONOGRAMA DAY 1

PREVENCAO DE LESAO

CREDENCIAMENTO

ABERTURA

Organizacao de departamentos de Performance (ING)
BREAK

A Evolugado das Demandas Fisicas no Futebol Moderno (ING)

Aceleragdes e Desaceleragdes como indicadores do GPS no
futebol
ALMOCO

Monitoramento de Recuperagao para Gerenciamento de
Carga e Prevengao de Lesodes (ING)

Lesao de LCA no futebol feminino - Prevaléncia e Prevencao

BREAK

Termografia no Esporte: Da Imagem ao Insight para
Prevengao de Lesbes

Testes para individualizagéo do risco de lesdo

Rotinas de monitorizagao da prontidao para treinar:
(Termografia / Testes / Questionario / Bioquimica)

Mesa Redonda

BREAK

Teoria

Teoria

ALMOCO

Teoria

Teoria
BREAK

Teoria

Pratica

Pratica

James Malone, Francisco Tavares, Reverson Pimentel Erhy S

Organizagao

Tiago Magalhaes, Francisco Tavares, Corinthians

BREAK

Paul Bradley (FIFA)

Sarah Ramos

ALMOCO &

James Malone o

Leandro Shimba

BREAK

Amil Henrique Lopes

Francisco Tavares / Amil Henrique



CRONOGRAMA DAY 2

OTIMIZACAO E DESENVOLVIMENTO DE
PERFORMANCE (¢

Aceleracdes e Desaceleragdes como indicadores do GPS

i 08:30 09:30 no futebol moderno Teoria Sarah Ramos
e v, High-Intensity Insights: Como as Ag¢des Criticas Moldam o
3‘;;-‘ o . 09:30 10:30 Futebol Moderno Teoria Paul Bradley -
e e 10:30  11:00 BREAK BREAK BREAK
T q
11:00 12:00 Monitorizar Intensidade no Futebol: Periodos mais intensos Teoria Francisco Tavares
Monitoramento de Carga de Treinamento no Futebol: De AL AR i iy
12:00 13:00 Dados a Decisbes Teoria James Malone g LEE "
S — ) r- I- y
13:00 14:00 Almoco Almoco Almoco ot e &
Contextualizagao do futebol com base na analise de H .
14:00 15:00 partidas Teoria Paul Bradley Sl
15:00 16:00 Nutricdo e Hidratagao na Futebol Pratica Fernanda Donner
16:00 16:30 BREAK BREAK BREAK &
Treinamento Metabdlico no Futebol - Densidade ou 1
16:30 17:30 Intensidade? Pratica Leandro Spigolon , Aux : Bruno Rostichelli / Leandro Serafim
17:30 18:30 Palestra Especial Pratica

19:00 Happy Hour Networking
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CRONOGRAMA DAY 3

Progresséao de cargas no processo de RTP Teoria
VBT - Velocity Based Training no processo de RTP Teoria
BREAK BREAK
VBT - Velocity Based Training no processo de RTP Pratica
Abordagem do DM/Fisio/PF do Corinthians nas lesdes
Musculares Teoria
BREAK BREAK
Abordagem de lesdes ligamentares no futebol “ do Diagnostico
a Performance “ Teoria
Nutricao no Processo de RTP Pratica
BREAK BREAK
Treino Isométrico no processo de RTP Teoria
Treino Isométrico no processo de RTP Pratica

ENCERRAMENTO

REABILITACAO DE LESAO

* el
Juan Pablo Fiorenza
Lucas Marques
BREAK
Lucas Marques
Ricardo Galotti / Bruno Gorgatte / Guilherme Costa
BREAK
Dr Ricardo Galotti / Bruno Gorgatte
Guilherme Oliveira

BREAK

Alexandre Kessler

Alexandre Kessler




Localizacao e Estrutura

O Futebol 360 Mentorship sera realizado na Neo Quimica Arena (Estadio do Corinthians), localizado
em Sao Paulo, SP. Este é um espago moderno e completo, projetado para atender as necessidades
dos atletas de alta performance e perfeito para receber o nosso evento.

Neo Quimica Arena - O Templo do Futebol Paulista

Arena multiuso com capacidade para 48.905 pessoas, localizada em Itaquera, Sao Paulo.
Infraestrutura completa para eventos corporativos e esportivos, com tecnologia de ponta e
excelente acessibilidade via metr6. Ambiente inspirador que transmite credibilidade e
seriedade para o Futebol 360 Mentorship.

NEO QUIMICA ARENA

Os Participantes terao a oportunidade de vivenciar um ambiente de
alto nivel, em contato direto com as mais modernas praticas e
técnicas utilizadas no mundo do futebol.

A experiéncia de participar do Futebol 360 Mentorship dentro
dessa estrutura sera inesquecivel e trara diversos beneficios
profissionais a todos os participantes.

) neo .
< P qQuimica

FUTEBOL 360° arenq 7

MENTORSHIP



O que ganho participando
do Mentorship ?

1. Acesso a contetidos exclusivos de profissionais renomados do mercado de futebol;

2. Aprendizado sobre as mais recentes técnicas e metodologias de treinamento,
preparagao fisica, nutricional e fisioterapéutica para jogadores de futebol;

3. Networking com profissionais do mercado de futebol, permitindo a criacdo de novas
conexoOes e oportunidades de negocios;

4. Certificado de participagao, comprovando o seu aprimoramento profissional e agregando
valor ao seu curriculo;

5. Conhecimento sobre as estratégias de gestao , atendimento privativo a jogadores de futebol;

6. Possibilidade de interagir com profissionais experientes e tirar dlvidas sobre assuntos especificos do
mercado de futebol;

7. Participagdo em atividades praticas, como oficinas e workshops, que permitem colocar em pratica o conhecimento
adquirido.

8. Possibilidade de aumentar sua receita e valorizar seu servigo, pois o conhecimento e as habilidades adquiridas no
evento o tornardo um profissional mais qualificado e valioso no mercado.

Essa sem duvida alguma é a sua grande chance!

Nao perca a oportunidade de investir em sua carreira e se tornar um
profissional de sucesso no mercado de futebol.

FUTEBOL 360°

MENTORSHIP



Quer fazer parte
desse grupo seleto de
profissionais ?

As inscri¢cdes para o Futebol 360 Mentorship estarao abertas a partir do dia 30 de
Janeiro de 2026. Os interessados poderdo se inscrever por meio do nosso site
oficial ou entrando em contato com nossa equipe de atendimento ao cliente.

O investimento para participar do evento sera a partir de R$ 2.597,00 (Lote 1) por
pessoa, com possibilidade de descontos para grupos e empresas interessadas em
inscrever mais de cinco profissionais. A taxa de inscricdo inclui acesso a todas as
palestras, workshops e atividades do evento, além de material de apoio e certificado de
participacao.

Os participantes do evento terdo a oportunidade de interagir com outros profissionais da
area, estabelecer novas conexdes e trocar experiéncias e conhecimentos. Além disso, terdo a
chance de conhecer a estrutura de um dos melhores Estadios do pais, a Arena do Corinthians, e E :
participar de atividades praticas com os palestrantes. 32— I

Para mais informacgdes sobre o evento, acesse nosso site oficial ou entre em contato com nossa
equipe. Esperamos vocé no Futebol 360 Mentorship!
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Informagdes Team Summit

Importantes Performance

Palestrantes Programagio Conteddos das

Palestras

Fotos Oficiais M“',‘?,’,f,,‘,";:?,?,’:sg A p I I ca t Iv a

®
A

Wwh
Parceiros Avalie o evento L a!‘?jz da

Todos os participantes receberao acesso ao App Oficial do

Futebol 360° Mentorship , com diversos materiais de apoio,

multimidia e muito mais .




FUTEBOL 360°

MENTORSHIP

> Acesso a
Master Class

Ao se inscrever no Futebol 360° Mentorship que acontece de 27 a 5
29/03/26 na arena do Corinthians, vocé podera participar das Master l&% e
SA

H RAMOS ADRIANO TAMBOSI ALEJANDRO PASTOR
Class do Evento. o

Master Class - Futebol 360 Mentorship

MASTERGIASS mSTfﬂEMSS MASTERGIASS ~ MASTERCIASS

LESAC DE ISQUIOTIBIAIS REPEAT HIGH INTENSITY EFFORTS CRESCIMENTO,
NO FUTEBOL (RMIES) NOS ESPORTES ATUAIS C VENS FUTEBOLISTAS
A DE ELITE

As Master Class sao aulas on line ao vivo com profissionais convidados

sobre diversos temas relacionados a performance esportiva. Isso tudo

acontece antes do evento presencial.

Sao pelo menos 8 Aulas bonus que vocé ganha acesso.

* Calendario e Palestrantes serdao anunciados no més de margo/2026
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LOTE 2

R$2.997,

12x de R$ 308,14 cartao

App Futebol 360
Certificado Internacional (30h)
Kit Participante (Camisa,
Squeeze, Caderno e Sacola)

Acesso as Master Class on Line

Acesso a Comunidade Exclusiva
11/02 a 28/02/26

INSCREVA-SE AQUI

Investimentos

APENAS 300 VAGAS

LOTE 1

R$2.597,

12x de R$ 267,01 cartao

o App Futebol 360

Certificado Internacional (30h)

O

o Kit Participante (Camisa,
Squeeze, Caderno e Sacola)
o Acesso as Master Class on Line
Acesso a Comunidade Exclusiva
Até 10/02/26

R$3.297,

12x de R$ 338,98 cartdo

© App Futebol 360

o Certificado Internacional (30h)

© Kit Participante (Camisa,
Squeeze, Caderno e Sacola)

o Acesso as Master Class on Line

Acesso a Comunidade Exclusiva

01/03 a 20/03/26

INSCREVA-SE AQUI

() WhatsApp

Fale com nossa equipe

(71) 99401-6661

Envie um email
contato@mwoveeducation.com
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+ 200 CLUBES NO BRASIL
+ 8.000 PROFISSIONAIS

FUTEBOL 360°

APENAS 300 VAGAS
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