






















Vertrauen nach dem Bruch
• Die Gefahr: Die einfachste Reaktion auf

Enttäuschung ist: "Ich vertraue niemandem
mehr." Das führt in die Isolation.

• Die Aufgabe: Töte das Vertrauen nicht,
sondern justiere es.

• Weises Vertrauen: Blindes Vertrauen ist naiv.
Weises Vertrauen bedeutet: Ich öffne mich,obwohl
ich weiß, dass ich verletzt werdenkann. Ich
vertraue nicht, weil die anderenperfekt sind,
sondern weil ich weiß, dass icheine Enttäuschung
überleben werde.





Die weise Hoffnung
• Naive Hoffnung: "Alles wird gut und niemand
niemand wird mich enttäuschen.
• Weise Hoffnung: "Ich hoffe das Beste und
arbeite dafür, aber ich weiß, dass Dinge
schiefgehen können. Und wenn sie
schiefgehen, werde ich einen Weg finden."
• Das Ergebnis: Ein Leben voller Tiefe. Werden
Schmerz der Enttäuschung zulässt und
verarbeitet, entwickelt eine Reife undMitgefühl,
die oberflächlichen Optimistenfehlt.




