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O AUTORZE 
Adwokat Piotr Karczewski jest 
jednym z najbardziej doświadczonych 
prawników w Polsce, z ponad 
25-letnią praktyką. Jako założyciel ​
i właściciel Kancelarii Adwokackiej 
Lex Forte (dawniej BDG Consulting) 
w Warszawie, wypracował autorską 
metodę ekspresowego 
przeprowadzania spraw 
rozwodowych, która pozwala 
zakończyć postępowanie już na 
pierwszej rozprawie. 
 
Absolwent Wydziału Prawa 
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w 
Poznaniu, studiował w Szkole 
Głównej Handlowej w Warszawie, a 
także Hunter College w Nowym 
Jorku. W swojej karierze 
przeprowadził setki skutecznych 
procesów, specjalizując się w 
sprawach z zakresu prawa rodzinnego, 
cywilnego, gospodarczego i karnego 
 
Jest współtwórcą wielu znaczących 
przedsięwzięć biznesowych, w tym 
TBS Bemowo, Oshee Polska oraz 
doradcą zarządu Superfund TFI SA i 
pełnomocnikiem procesowym 
Quercus TFI SA. Jego unikalne 
połączenie wiedzy prawniczej i 
biznesowej pozwala mu skutecznie 

reprezentować klientów w najbardziej skomplikowanych sprawach sądowych.  
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SPIS TREŚCI 

Przedmowa: Dlaczego ten przewodnik jest inny? 
Rozdział 1: Trzy elementy ekspresowego rozwodu 

-​ Dokumenty stanu cywilnego 
-​ Opłaty 
-​ Kluczowy element: Wniosek o zabezpieczenie kontaktów 

Rozdział 2: Przygotowanie dokumentacji i pierwsza rozmowa z adwokatem 
-​ Kluczowe pytania diagnostyczne 
-​ Dokumentacja wymagana do sprawy 
-​ Analiza sytuacji klienta 

Rozdział 3: Strategia prowadzenia sprawy 
-​ Rozwód z orzekaniem czy bez orzekania o winie? 
-​ Taktyka procesowa 
-​ Wykorzystanie art. 60 § 2 KRO jako narzędzia negocjacyjnego 
-​ Zabezpieczenie interesów dzieci 

Rozdział 4: Wycena sprawy i kolejne kroki 
-​ Kompleksowa wycena usługi 
-​ Zakres obsługi prawnej 
-​ Harmonogram działań 
-​ Inwestycja w profesjonalną obsługę 

Rozdział 5: Pozew rozwodowy - sztuka zwięzłości 
-​ Zasada "mniej znaczy więcej" 
-​ Wybór właściwych argumentów 
-​ Precyzja zamiast objętości 
-​ Sztuka wyboru załączników 

Rozdział 6: Taktyka procesowa po wniesieniu pozwu 
-​ Zachowanie tajemnicy 
-​ Monitoring sprawy 
-​ Skuteczne doręczenia 
-​ Kontrola terminów 

Rozdział 7: Psychologia negocjacji 
-​ Fazy reakcji na pozew 
-​ Moment przełomu 
-​ Różne scenariusze zakończenia 
-​ Złota zasada negocjacji 

Zakończenie: Profesjonalizm jako klucz do sukcesu 
Załączniki: 

-​ Wzory pism procesowych  
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Przedmowa 

 

Ten przewodnik jest inny niż wszystkie poradniki rozwodowe, które Państwo dotychczas 

czytali. Nie będę opisywał całego, długotrwałego procesu rozwodowego ani wyjaśniał 

wszystkich zawiłości procedury sądowej. Zamiast tego, pokażę Państwu sprawdzoną 

metodę, która pozwala przeprowadzić rozwód na pierwszej rozprawie. 

 

W ciągu 25 lat mojej praktyki adwokackiej wypracowałem skuteczny sposób na 

przyspieszenie postępowania rozwodowego. Kluczem do sukcesu jest wykorzystanie 

specjalnego przepisu prawnego, który zmusza sąd do szybkiego wyznaczenia rozprawy. 

Chodzi o wniosek o zabezpieczenie kontaktów z dziećmi. 
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Rozdział 1. Trzy elementy ekspresowego rozwodu 

 

Do uruchomienia procedury ekspresowego rozwodu potrzebujemy tylko trzech elementów: 

 

1.​ Dokumenty stanu cywilnego 

 

Niezbędne są oryginalne, aktualne dokumenty: 

-​ Skrócony odpis aktu małżeństwa (nie starszy niż 3 miesiące) 

-​ Skrócone odpisy aktów urodzenia dzieci (również aktualne) 

 

Standardowa opłata za każdy odpis to 22 zł. Jednak jest prosty sposób, by otrzymać je 

bezpłatnie - wystarczy we wniosku do USC zaznaczyć, że dokumenty potrzebne są do 

sprawy alimentacyjnej. W przypadku rozwodu zawsze występuje element alimentacyjny 

(czy to alimenty na dzieci, czy zabezpieczenie kosztów utrzymania rodziny), więc jest to w 

pełni zgodne z prawem. 

 

2.​ Opłaty 

 

Łączny koszt opłat wynosi 617 zł, na co składa się: 

-​ Opłata sądowa od pozwu: 600 zł 

-​ Opłata skarbowa od pełnomocnictwa: 17 zł 

 

3.​ Wniosek o zabezpieczenie kontaktów 
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To właśnie ten element jest kluczem do całej strategii. Zgodnie z art. 737 Kodeksu 

postępowania cywilnego, sąd rozpoznaje wniosek o zabezpieczenie kontaktów z 

dziećmi wyłącznie na rozprawie, która powinna odbyć się nie później niż w terminie 

miesiąca od dnia wpływu wniosku. 

 

Jest to jedyny rodzaj wniosku o zabezpieczenie, który WYMUSZA na sądzie wyznaczenie 

rozprawy z udziałem stron. W przypadku wszystkich innych wniosków o zabezpieczenie 

sąd może wydać postanowienie na posiedzeniu niejawnym, czyli bez wzywania stron, i po 

prostu przesłać je pocztą. 

 

Choć miesięczny termin jest formalnie instrukcyjny (jego przekroczenie nie powoduje 

nieważności postępowania), z mojej praktyki i informacji uzyskanych bezpośrednio w 

Sądzie Okręgowym w Warszawie wynika, że sądy rozliczane są z szybkości wyznaczania 

takich rozpraw. Jest to jeden z kluczowych wskaźników efektywności sądów rodzinnych. 

 

Jak podkreśla się w doktrynie: "Rozpoznanie wniosku o zabezpieczenie kontaktów z 

dzieckiem na rozprawie stanowi gwarancję procesową prawidłowego zabezpieczenia dobra 

dziecka i praw obojga rodziców. Ustawodawca świadomie wykluczył możliwość 

rozpoznania takiego wniosku na posiedzeniu niejawnym, uznając, że bezpośredni kontakt 

sądu ze stronami jest w tym przypadku niezbędny" (tak: A. Zieliński, [w:] Kodeks 

postępowania cywilnego. Komentarz, Warszawa 2024, s. 1287). 
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Również Sąd Najwyższy w postanowieniu z dnia 7 listopada 2000 r. (I CKN 1115/00) 

podkreślił, że: "W sprawach dotyczących kontaktów z dziećmi szybkość postępowania ma 

szczególne znaczenie. Każda zwłoka może prowadzić do nieodwracalnych szkód w 

relacjach rodzic-dziecko, dlatego sąd powinien niezwłocznie wyznaczyć rozprawę i 

wysłuchać stanowiska stron." 

 

Strategia działania 

 

Co więcej, przy wniosku o zabezpieczenie kontaktów z dziećmi stawiennictwo obojga 

rodziców na rozprawie jest OBOWIĄZKOWE. I właśnie to jest moment, który 

wykorzystujemy. Kiedy już obie strony znajdą się w sądzie, zamiast zajmować się tylko 

kwestią kontaktów, informujemy sąd, że strony osiągnęły porozumienie co do wszystkich 

warunków rozwodu. Sąd, mając przed sobą obie strony wyrażające zgodną wolę 

rozwiązania małżeństwa, może od razu przeprowadzić rozprawę rozwodową i wydać 

wyrok. 

 

Dodatkowym elementem strategii, który często stosuję, jest wskazanie w pozwie winy 

drugiej strony za rozkład pożycia. To zwykle powoduje szok u strony pozwanej i motywuje 

ją do podjęcia rozmów ugodowych. W rezultacie, tuż przed rozprawą, strony zazwyczaj 

dochodzą do porozumienia i wspólnie wnoszą o rozwód bez orzekania o winie. Dzięki 

temu cała sprawa może zakończyć się w ciągu kilku tygodni, a nie miesięcy czy lat. 
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W kolejnych rozdziałach szczegółowo omówię każdy etap tej procedury, pokazując krok 

po kroku, jak przygotować dokumenty i przeprowadzić sprawę do szybkiego i skutecznego 

zakończenia. 
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Rozdział 2: Przygotowanie dokumentacji i pierwsza rozmowa z adwokatem czyli ze 

mną :)  

 

Jako Państwa adwokat, muszę najpierw dobrze poznać Państwa sprawę. Dlatego podczas 

pierwszego spotkania zadam szereg pytań - dokładnie tych samych, które później 

usłyszycie w sądzie. To pozwoli mi przygotować odpowiednią strategię działania, a 

Państwu da możliwość przemyślenia odpowiedzi w spokojnej atmosferze. 

 

Może się wydawać, że niektóre z tych pytań są zbyt osobiste czy intymne. To prawda - 

dotykają najdelikatniejszych sfer naszego życia. Jednak muszą Państwo wiedzieć, że 

adwokat jest związany tajemnicą zawodową. Wszystko, co Państwo mi powiedzą, 

pozostanie między nami. 

 

Co więcej, szczera rozmowa jest niezbędna do skutecznego prowadzenia sprawy. Jako 

Państwa pełnomocnik muszę znać prawdę - nawet tę niewygodną. Tylko wtedy mogę 

odpowiednio zaplanować działania i uchronić Państwa przed ewentualnymi 

nieprzyjemnymi niespodziankami w sądzie. 

 

Oto pytania, które zadam podczas naszej pierwszej rozmowy: 

 

1)​ "Proszę podać swoje imię, nazwisko i wiek."  

To podstawowe dane, które będą nam potrzebne do pozwu. 
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2)​ "Jakie ma Pan/Pani wykształcenie i zawód wykonywany?" 

Te informacje są istotne dla oceny sytuacji życiowej każdej ze stron. 

 

3)​ "Jakie są Pana/Pani miesięczne dochody netto?" 

Muszę znać rzeczywiste dochody obu stron. Dlaczego pytam też o dochody 

współmałżonka? Z doświadczenia wiem, że strony często próbują zaniżać swoje zarobki, 

by uniknąć płacenia alimentów. Muszę więc znać prawdziwe możliwości finansowe, by 

odpowiednio przygotować strategię. 

 

4)​ "Ile mają lat Państwa dzieci?" 

Proszę wymienić wszystkie dzieci - nie tylko wspólne, ale też z poprzednich związków, 

jeśli się nimi Państwo opiekują. 

 

5)​ "Co jest przyczyną rozpadu małżeństwa?" 

Jeśli planujemy rozwód bez orzekania o winie, wystarczy wskazać "niezgodność 

charakterów". Przy rozwodzie z orzekaniem o winie musimy mieć konkretne dowody: 

-​ zdrady, 

-​ przemocy, 

-​ alkoholizmu bądź innych uzależnień,  

-​ porzucenia,  

-​ homoseksualizmu czy innych zachowań rozkładających małżeństwo.  

 

6)​ "Kiedy ustało wspólne pożycie małżeńskie?" 
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To pytanie ma trzy aspekty: 

-​ Gospodarstwo domowe: Kiedy przestali Państwo wspólnie prowadzić dom 

(wspólne zakupy, wspólna lodówka)? 

-​ Więź fizyczna: Kiedy ustało współżycie? 

-​ Więź emocjonalna: Kiedy wygasły uczucia? 

 

7)​ "Czy kocha Pan/Pani współmałżonka?" 

To często najtrudniejsze pytanie. Proszę się nie obawiać - potrzebuję szczerej odpowiedzi, 

by wiedzieć, czy jest szansa na pogodzenie stron, czy też rozkład pożycia jest trwały i 

zupełny. 

 

Na podstawie Państwa odpowiedzi praktycznie już wszystko wiem i jestem w stanie 

przygotować pozew rozwodowy uwzględniający wszystkie istotne okoliczności. To 

pozwoli nam skutecznie przeprowadzić sprawę i uzyskać rozwód już na pierwszej 

rozprawie. 
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Rozdział 3: Strategia prowadzenia sprawy - "Adwokat musi robić to, co jest dobre dla 

klienta, a nie to, co klientowi wydaje się, że jest dla niego dobre" 

 

3.1. To zdanie to moje motto, które kieruje mną nie tylko przy prowadzeniu spraw 

rozwodowych. Jako adwokat z 25-letnim doświadczeniem wiem, że klienci przychodzą 

często z własnymi pomysłami na rozwód. Najczęściej chcą po prostu "szybko się rozwieść 

bez orzekania o winie". To zrozumiałe - są zmęczeni sytuacją i chcą jak najszybciej 

zakończyć małżeństwo. 

 

Jednak moim zadaniem jako profesjonalisty jest zaproponowanie rozwiązania, które będzie 

najkorzystniejsze dla klienta - nawet jeśli początkowo może się wydawać bardziej 

skomplikowane. Dlatego już podczas pierwszej rozmowy, po wysłuchaniu odpowiedzi na 

wszystkie pytania, jestem w stanie zaproponować optymalną strategię działania. 

 

Jednak warto podkreślić coś niezwykle ważnego - w sprawach rozwodowych 

zazwyczaj mamy do czynienia z przyzwoitymi, a często nawet bardzo porządnymi 

ludźmi. Po prostu ich małżeństwo z różnych powodów nie przetrwało próby czasu. 

Jako profesjonalni pełnomocnicy musimy pamiętać, że nasza rola nie polega na 

dzieleniu stron na "dobrych" i "złych". Nie możemy darzyć szczególną sympatią 

naszego klienta, a niechęcią strony przeciwnej. Naszym obowiązkiem jest zachowanie 

takiego samego szacunku wobec wszystkich uczestników postępowania, pamiętając 

jednocześnie, że możemy reprezentować wyłącznie interesy jednej strony. 
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3.2. Wracając do strategii: 

 

Weźmy konkretny przykład.  

 

1)​ Klientka mówi: "Panie mecenasie, mąż mnie zdradza, pije, czasem jest 

agresywny. Ale ja już nie chcę walczyć, chcę tylko szybkiego rozwodu bez 

orzekania o winie i alimenty na dzieci." 

 

W takiej sytuacji odpowiadam: "Rozumiem Pani stanowisko, ale proponuję zrobić to 

inaczej. Przygotowujemy pozew o rozwód z wyłącznej winy męża. Opiszemy w nim 

wszystkie jego zachowania - zdrady (z podaniem konkretnych faktów), alkoholizm, 

agresję. Do tego dodamy żądanie alimentów nie tylko na dzieci, ale również dla Pani na 

podstawie art. 60 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego." 

 

Dlaczego to robię? Bo zgodnie z utrwalonym orzecznictwem Sądu Najwyższego, 

małżonek wyłącznie winny rozkładu pożycia może być zobowiązany do płacenia 

alimentów swojemu byłemu współmałżonkowi praktycznie do końca życia. Te alimenty 

mają wyrównać sytuację materialną, w jakiej znalazł się niewinny małżonek na skutek 

rozwodu. Mówiąc prościej - gdyby nie zachowanie winnego małżonka, drugi małżonek 

miałby lepszą sytuację materialną, więc teraz trzeba mu to zrekompensować. 

 

Do tego dodajemy wniosek o zabezpieczenie kontaktów z dziećmi, który - jak już wiemy - 

zmusza sąd do szybkiego wyznaczenia rozprawy. Co się wtedy dzieje? 
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Strona przeciwna otrzymuje pozew, w którym opisane są wszystkie jej niewygodne 

zachowania. Dodatkowo widzi żądanie płacenia alimentów nie tylko na dzieci, ale 

również na współmałżonka - i to potencjalnie do końca życia. Do tego musi się szybko 

stawić w sądzie ze względu na wniosek o zabezpieczenie. 

 

Ta sytuacja wywołuje zwykle szok i skłania stronę przeciwną do szukania porozumienia. 

Często proponuje wtedy: "Dobrze, zgodzę się na wyższe alimenty na dzieci" albo "Mogę 

się zgodzić na korzystniejszy dla Ciebie podział majątku, tylko wycofaj te zarzuty". 

 

I właśnie o to nam chodzi. Osiągamy dwa cele: 

1.​ Szybki rozwód - bo strony dochodzą do porozumienia 

2.​ Lepsze warunki finansowe dla naszego klienta - czy to w postaci wyższych 

alimentów na dzieci, czy korzystniejszego podziału majątku.  

 

Podobnie skuteczną strategię stosujemy reprezentując mężczyzn.  

 

2) Weźmy sytuację, gdy do kancelarii przychodzi klient i mówi: "Panie mecenasie, 

żona mnie zdradza. Mamy dwójkę małych dzieci. Nie wiem, czy powinienem jej 

wybaczyć i próbować ratować małżeństwo, czy jednak się rozwieść." 
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W takiej sytuacji odpowiadam: "Przygotujemy pozew o rozwód z wyłącznej winy żony. 

Nie po to, by zniszczyć drugą stronę czy eskalować konflikt, ale by stworzyć przestrzeń do 

rozsądnego kompromisu. W pozwie zawrzemy: 

-​ Żądanie rozwodu z wyłącznej winy żony 

-​ Wniosek o ustalenie miejsca zamieszkania dzieci przy ojcu 

-​ Żądanie alimentów od matki na rzecz dzieci 

-​ Żądanie alimentów od żony na Pana rzecz na podstawie art. 60 § 2 KRiO 

-​ No i analogicznie Wniosek o zabezpieczenie kontaktów matki z dziećmi.  

 

Ten ostatni element jest kluczowy dla naszej strategii przyspieszenia postępowania. 

Składając wniosek o zabezpieczenie kontaktów matki z dziećmi, zmuszamy sąd do 

wyznaczenia rozprawy w ciągu 30 dni.  

 

W uzasadnieniu szczegółowo opisujemy, jak zdrada żony wpłynęła nie tylko na 

małżeństwo, ale przede wszystkim na dobro dzieci. Wykazujemy, że w czasie, gdy 

powinna zajmować się dziećmi, spotykała się z kochankiem. To pokazuje przedkładanie 

własnych potrzeb nad dobro dzieci. 

 

Co się wtedy dzieje? Strona przeciwna otrzymuje pozew, w którym opisane są 

wszystkie jej niewygodne zachowania. Dodatkowo widzi żądanie alimentów nie tylko 

na dzieci, ale również na współmałżonka - i to potencjalnie do końca życia. Do tego 

musi się szybko stawić w sądzie ze względu na wniosek o zabezpieczenie. 
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Ta sytuacja stwarza doskonałą okazję do przeprowadzenia konstruktywnych rozmów. 

Często druga strona sama proponuje porozumienie: "Dobrze, zgodzę się na wyższe 

alimenty na dzieci" albo "Możemy ustalić pieczę naprzemienną nad dziećmi". 

 

I właśnie o to nam chodzi. Osiągamy dwa cele: 

1.​ Szybki rozwód - bo strony dochodzą do porozumienia 

2.​ Lepsze warunki dla naszego klienta - w postaci pieczy naprzemiennej, miejsce 

zamieszkania dziecka u każdego z rodziców u którego aktualnie przebywa i braku 

alimentów.  

Warto podkreślić, że pieczę naprzemienną sąd może ustanowić tylko na zgodny wniosek 

obojga rodziców. Dlatego tak istotne jest doprowadzenie do sytuacji, w której druga strona 

sama będzie chciała się porozumieć. 

 

Dlatego zawsze najpierw dokładnie diagnozuję sprawę, szukając okoliczności 

uzasadniających orzeczenie rozwodu z wyłącznej winy drugiej strony. Nie po to, żeby się 

mścić czy niszczyć przeciwnika, ale żeby mieć mocną kartę przetargową w negocjacjach. 

Walka o winę ma sens tylko wtedy, gdy może przynieść korzyści ekonomiczne - czy to w 

postaci alimentów z art. 60 § 2 k.r.o., czy jako argument w negocjacjach o innych 

warunkach rozwodu. 

 

Pamiętajmy - celem tej strategii nie jest eskalacja konfliktu, ale stworzenie warunków do 

osiągnięcia korzystnego kompromisu, który pozwoli obu stronom rozpocząć nowy etap 

życia z godnością i wzajemnym szacunkiem.  
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Rozdział 4: Wycena sprawy i kolejne kroki - "Inwestycja w profesjonalną obsługę 

prawną to inwestycja w swoją przyszłość" 

 

Kluczem do skutecznego przeprowadzenia rozwodu jest podjęcie właściwych decyzji już 

na samym początku. Podczas naszego pierwszego spotkania przeprowadzam nie tylko 

wstępną, ale pełną i kompleksową diagnozę Państwa sytuacji. To pozwala mi natychmiast 

określić optymalną strategię działania i przedstawić konkretną propozycję rozwiązania. 

 

Ekskluzywna usługa - adekwatna cena 

 

Prowadzenie sprawy rozwodowej w naszej kancelarii to usługa ekskluzywna, której cena 

mieści się w przedziale od 8.000 do 20.000 złotych. Jest to kwota znacząca, ale w pełni 

uzasadniona, ponieważ otrzymują Państwo: 

 

1.​ Kompleksowe rozwiązanie wszystkich problemów prawnych związanych z 

rozwodem 

2.​ Gwarancję profesjonalnej obsługi opartej na 25-letnim doświadczeniu 

3.​ Autorską metodę przyspieszenia postępowania 

4.​ Maksymalizację szans na korzystne rozstrzygnięcie 

5.​ Pełne zabezpieczenie swoich interesów na przyszłość 
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Szybkość działania jako klucz do sukcesu 

 

W sprawach rozwodowych czas ma kluczowe znaczenie. Dlatego już podczas pierwszej 

rozmowy: 

 

1.​ Przeprowadzam pełną diagnozę prawną Państwa sytuacji 

2.​ Określam precyzyjną strategię działania 

3.​ Natychmiast przystępuję do przygotowania zindywidualizowanego projektu pozwu 

4.​ W ciągu kilku godzin przedstawiam gotową propozycję wraz z wyceną 

 

Ta szybkość działania nie jest przypadkowa. Z doświadczenia wiem, że każdy dzień zwłoki 

może oznaczać: 

-​ Utratę inicjatywy procesowej 

-​ Pogorszenie pozycji negocjacyjnej 

-​ Ryzyko wyprzedzających działań drugiej strony 

-​ Przedłużenie stanu niepewności 

 

Pozew rozwodowy jako fundament Państwa przyszłości 

 

Należy pamiętać, że profesjonalnie przygotowany pozew rozwodowy to nie tylko 

dokument inicjujący postępowanie. To przede wszystkim fundament, na którym będzie 

budowana Państwa przyszłość po rozwodzie. Właściwie skonstruowany pozew pozwala: 
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1.​ Zabezpieczyć interesy finansowe poprzez: 

-​ Odpowiednie ukształtowanie alimentów 

-​ Zabezpieczenie majątku 

-​ Ochronę przed nieuczciwymi działaniami drugiej strony 

 

2.​ Zagwarantować stabilną sytuację dzieci poprzez: 

-​ Przemyślany model opieki 

-​ Odpowiedni system kontaktów 

-​ Zabezpieczenie ich potrzeb materialnych 

 

3.​ Stworzyć podstawy do samodzielnego życia poprzez: 

-​ Uregulowanie spraw mieszkaniowych 

-​ Zabezpieczenie źródeł utrzymania 

-​ Ochronę przed roszczeniami byłego małżonka 

 

Co obejmuje wynagrodzenie 

 

Kwota wynagrodzenia (8.000-20.000 zł) obejmuje kompleksową obsługę sprawy, w tym: 

 

1.​ Pełną diagnozę prawną sytuacji 

2.​ Przygotowanie strategii procesowej 

3.​ Sporządzenie wszystkich pism 

4.​ Reprezentację na rozprawach 
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5.​ Negocjacje z przeciwnikiem 

6.​ Wsparcie do prawomocnego zakończenia sprawy 

 

Jedyne dodatkowe koszty, które mogą wystąpić, to: 

-​ Opłata sądowa od pozwu (600 zł) 

-​ Opłata od pełnomocnictwa (17 zł) 

-​ Koszty dojazdów poza Warszawę (200-300 zł za rozprawę) 

 

Następne kroki 

 

Po przeprowadzeniu diagnozy i przedstawieniu Państwu zindywidualizowanego projektu 

pozwu, kluczowe jest szybkie podjęcie decyzji. Im szybciej rozpoczniemy działania, tym 

większe szanse na: 

-​ Przeprowadzenie rozwodu na pierwszej rozprawie 

-​ Uzyskanie korzystnych warunków 

-​ Zabezpieczenie swoich interesów 

-​ Rozpoczęcie nowego etapu życia 

 

Pamiętajmy, że profesjonalnie przeprowadzony rozwód to nie koszt, ale inwestycja w 

swoją przyszłość. Pozwala nie tylko zakończyć nieudane małżeństwo, ale przede 

wszystkim stworzyć solidne podstawy do budowania nowego życia. 
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Rozdział 5: Pozew rozwodowy - sztuka zwięzłości 

 

"Największą sztuką jest powiedzieć wszystko w kilku słowach" - ta maksyma szczególnie 

sprawdza się w przypadku pism procesowych.  

 

Zgodnie z art. 126 § 1 pkt 3 Kodeksu postępowania cywilnego, pismo procesowe powinno 

zawierać "osnowę wniosku lub oświadczenia". Sąd Najwyższy w uchwale z dnia 15 lipca 

1974 r. (III CZP 71/74) podkreślił, że oznacza to konieczność zwięzłego i jasnego 

przedstawienia istoty sprawy. 

 

Dlaczego krótki pozew jest lepszy? 

 

Proszę sobie wyobrazić sędziego, który codziennie otrzymuje dziesiątki pism 

procesowych. Każde z nich musi przeczytać i zrozumieć. Co się stanie, gdy dostanie 

50-stronicowy pozew z setką załączników? Najprawdopodobniej odłoży go na później, 

szukając czasu na dokładną analizę. A to oznacza opóźnienie w rozpoznaniu sprawy. 

 

Natomiast krótki, konkretny pozew ucieszy sąd, dzięki czemu: 

-​ Zostanie przeczytany od razu 

-​ Będzie łatwy do zrozumienia 

-​ Pozwoli szybko podjąć decyzję 

-​ Przyspieszy wyznaczenie rozprawy 
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Zasada "mniej znaczy więcej" 

 

Wielu klientów sądzi, że skoro płacą wysokie wynagrodzenie za profesjonalną obsługę 

prawną, to pozew powinien być długi i skomplikowany. Nic bardziej mylnego! Prawdziwa 

sztuka polega na tym, by powiedzieć wszystko, co konieczne, używając najmniejszej 

możliwej liczby słów. 

 

W pozwie rozwodowym muszą się znaleźć: 

-​ Konkretne żądania 

-​ Najważniejsze fakty 

-​ Kluczowe wnioski dowodowe 

-​ Zwięzłe uzasadnienie 

-​ Minimum niezbędnych załączników 

-​ Odpowiedni format w tym 3,5 cm na lewy margines, celem łatwego wpięcia do akt 

- co uwierzcie mi w praktyce zawsze ucieszy każdy sąd.  

 

I nic więcej. Żadnych rozwlekłych opisów, żadnych emocjonalnych wywodów, żadnych 

zbędnych dokumentów. 

 

Kiedy opowiedzieć swoją historię? 

 

"Ale przecież muszę opowiedzieć sądowi, co się wydarzyło!" - często słyszę od klientów. 

Oczywiście, że tak. Ale nie w pozwie. Na opowiedzenie swojej historii przyjdzie właściwy 
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czas - podczas przesłuchania stron na rozprawie. Wtedy będą Państwo mogli szczegółowo 

opisać: 

-​ Przyczyny rozpadu małżeństwa 

-​ Zachowanie współmałżonka 

-​ Swoją sytuację życiową 

-​ Oczekiwania na przyszłość 

 

W pozwie jedynie sygnalizujemy te fakty, nie opisując ich szczegółowo. To fundamentalna 

zasada skutecznego prowadzenia sprawy rozwodowej. 

 

Na marginesie dodam tylko, że przesłuchanie stron odbywa się na ostatniej rozprawie 

jako ostatnia czynność procesowa, a zatem proszę państwa - proszę uświadomić sobie, że 

tylko przesłuchanie informacyjne - na początku przewodu sądowego, daje sądowi jasność 

co do pewnych faktów, a potem zaczyna się żmudny proces dowodzenia.  

 

Sztuka wyboru załączników 

 

Równie ważna jak zwięzłość pozwu jest odpowiednia selekcja załączników. Sąd nie 

potrzebuje całej dokumentacji z Państwa życia małżeńskiego. Potrzebuje tylko tych 

dokumentów, które są niezbędne do rozpoznania sprawy. 

 

Standardowo załączamy: 

- Odpis aktu małżeństwa 
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- Odpisy aktów urodzenia dzieci 

- Najważniejsze dowody w sprawie 

 

I to wszystko. Resztę dokumentacji przedstawimy w odpowiednim momencie, jeśli zajdzie 

taka potrzeba. 

 

Precyzja zamiast objętości 

 

Krótki pozew nie oznacza powierzchownego potraktowania sprawy. Wręcz przeciwnie - 

wymaga większego kunsztu prawniczego, by w zwięzłej formie zawrzeć wszystkie istotne 

elementy. To jak chirurg wykonujący precyzyjne cięcie zamiast rozległej operacji. 

 

Dlatego mój pozew będzie: 

-​ Krótki, ale treściwy 

-​ Konkretny, ale kompletny 

-​ Prosty, ale profesjonalny 

-​ Zwięzły, ale skuteczny 

 

Dyscyplina w działaniu 

 

Jako Państwa pełnomocnik muszę czasem być "apodyktycznym dyktatorem" - nie po to, by 

Państwa ograniczać, ale by zagwarantować sukces sprawy. Dlatego: 

-​ Nie pozwolę na rozwlekłe pisma 
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-​ Ograniczę liczbę załączników 

-​ Zachowam tylko istotne elementy 

-​ Skupię się na szybkości działania 

 

To nie jest przejaw braku zainteresowania Państwa sprawą. Wręcz przeciwnie - to wyraz 

najwyższego profesjonalizmu i troski o Państwa interes. Proszę pamiętać, że najważniejsza 

jest pewna taktyka procesowa, którą trzeba realizować krok po kroku. Niezależnie od 

Państwa poglądów, nigdy nie wolno tej taktyki rezygnować, bo zawsze to się skończy 

niekorzystnie dla Was.  

 

Sukces tkwi w szczegółach 

 

Profesjonalny pozew rozwodowy to nie sztuka pisania długich elaboratów. To sztuka: 

-​ Wyboru właściwych argumentów 

-​ Precyzyjnego formułowania żądań 

-​ Trafnego doboru dowodów 

-​ Skutecznego zabezpieczenia interesów 

 

I właśnie taką sztukę uprawiamy w naszej kancelarii. Bo naszym celem nie jest pisanie 

długich pism, tylko skuteczne przeprowadzenie Państwa przez proces rozwodowy. 
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Rozdział 6: Taktyka procesowa po wniesieniu pozwu - "Czasem milczenie jest 

złotem" 

 

Jednym z najczęstszych błędów, jakie popełniają strony w sprawach rozwodowych, jest 

zbyt wczesne informowanie współmałżonka o zamiarze wniesienia pozwu. To błąd, który 

może kosztować wiele miesięcy niepotrzebnej zwłoki w postępowaniu. Dlatego w mojej 

25-letniej praktyce adwokackiej wypracowałem specjalną taktykę działania po wniesieniu 

pozwu. 

 

Zasada pierwsza: Zachowanie tajemnicy 

 

Po wniesieniu pozwu proszę moich klientów o bezwzględne zachowanie tej informacji w 

tajemnicy. Dlaczego to takie ważne? Z kilku powodów: 

 

1.​ Zaskoczenie strony przeciwnej uniemożliwia jej przygotowanie taktyki obronnej 

2.​ Utrudnia znalezienie odpowiedniego pełnomocnika  

3.​ Nie daje czasu na ukrycie majątku czy zmianę sytuacji faktycznej 

4.​ Zwiększa szanse na polubowne rozwiązanie sporu 

 

Kluczowa kwestia doręczeń 

 

Szczególnie istotną sprawą jest kwestia doręczenia pozwu. Zgodnie z art. 139 § 1 Kodeksu 

postępowania cywilnego, w przypadku niemożności doręczenia pisma w sposób 
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przewidziany w artykułach poprzedzających, pismo składa się w placówce pocztowej lub 

w urzędzie gminy na okres 14 dni. Jednak ta procedura tzw. "drugiego awizowania" nie ma 

zastosowania do doręczenia pierwszego pisma w sprawie. 

 

To oznacza, że jeśli strona przeciwna nie odbierze pozwu osobiście, sąd: 

-​ Zawiesi postępowanie 

-​ Zobowiąże powoda do wskazania aktualnego adresu pozwanego 

-​ Może zarządzić doręczenie przez komornika (na koszt powoda) 

-​ W ostateczności może nawet umorzyć postępowanie 

 

Dlatego tak ważne jest, aby strona przeciwna odebrała pozew, nie wiedząc wcześniej o jego 

istnieniu. W przeciwnym razie może celowo unikać odbioru korespondencji, co znacząco 

przedłuży postępowanie. 

 

Monitoring sprawy w portalu informacyjnym 

 

Jako Państwa pełnomocnik monitoruję sprawę w portalu informacyjnym sądów 

powszechnych. W momencie, gdy zobaczę, że sąd wysłał pozew stronie przeciwnej, 

natychmiast Państwa o tym informuję. To jest moment, w którym musimy działać 

szczególnie ostrożnie i przemyślanie. 

 

Klient musi wtedy w sprytny sposób doprowadzić do tego, by współmałżonek odebrał 

przesyłkę z sądu. Może to zrobić na przykład: 
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-​ Informując go o jakiejś ważnej korespondencji, która ma nadejść 

-​ Prosząc o odebranie przesyłki w jego imieniu 

-​ Sugerując, że chodzi o zupełnie inną sprawę 

 

Zabezpieczenie dowodów odbioru 

 

Szczególnie istotne jest, aby pozwany własnoręcznie pokwitował odbiór przesyłki. Tylko 

wtedy mamy pewność, że doręczenie jest skuteczne. Dlatego tak ważne jest, by nie 

wzbudzić podejrzeń strony przeciwnej przed doręczeniem pozwu. 

 

Co dalej? 

 

Po skutecznym doręczeniu pozwu rozpoczyna się właściwe postępowanie. Strona 

przeciwna ma: 

-​ 7 dni na ustosunkowanie się do wniosku o zabezpieczenie 

-​ 14 dni na złożenie odpowiedzi na pozew 

 

To jest moment, w którym najczęściej dochodzi do pierwszych prób nawiązania kontaktu i 

negocjacji. Pamiętajmy jednak - wszelkie rozmowy powinny odbywać się za moim 

pośrednictwem. Jako Państwa pełnomocnik najlepiej wiem, jak wykorzystać ten moment 

do uzyskania korzystnych warunków ugody. 

 

Rola pełnomocnika 
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Na tym etapie moja rola jako pełnomocnika jest szczególnie istotna. Muszę: 

-​ Kontrolować przebieg doręczeń 

-​ Monitorować terminy sądowe 

-​ Przygotować się na różne scenariusze reakcji strony przeciwnej 

-​ Wykorzystać element zaskoczenia do osiągnięcia korzystnego rozwiązania 

 

Pamiętajmy - profesjonalne prowadzenie sprawy rozwodowej to nie tylko wiedza 

prawnicza, ale przede wszystkim umiejętność właściwego rozegrania procesu od strony 

taktycznej. Dlatego tak ważne jest, by dokładnie stosować się do moich wskazówek, nawet 

jeśli początkowo mogą się wydawać niezrozumiałe czy zbyt ostrożne. 
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Rozdział 7: Psychologia negocjacji - "Sztuka wykorzystania pierwszej reakcji" 

 

W ciągu 25 lat praktyki adwokackiej zaobserwowałem pewną prawidłowość w reakcjach 

na otrzymanie pozwu rozwodowego. Zrozumienie tej prawidłowości i umiejętne jej 

wykorzystanie stanowi klucz do szybkiego i korzystnego zakończenia sprawy. 

 

Fazy reakcji na pozew 

 

Faza pierwsza: Szok i gniew (2-3 dni) 

 

Otrzymanie pozwu rozwodowego, szczególnie z zaskoczenia, wywołuje zwykle bardzo 

silne emocje. W pierwszych dniach obserwujemy: 

-​ Niedowierzanie 

-​ Wściekłość lub smutek 

-​ Groźby i zapowiedzi "zniszczenia" drugiej strony 

-​ Czasem nawet histerii czy załamania nerwowego 

 

To naturalne reakcje - nikt nie lubi być zaskakiwany tak poważnymi krokami prawnymi. 

Jednak jako doświadczony prawnik wiem, że to tylko pierwsza, przejściowa faza. 

 

Faza druga: Uspokojenie i racjonalizacja 

Po kilku dniach następuje wyciszenie emocji. Strona przeciwna zaczyna analizować 

sytuację bardziej racjonalnie. Dostrzega, że: 
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-​ Groźby i agresja nic nie dadzą 

-​ Potrzebna jest profesjonalna pomoc prawna 

-​ Należy poszukać jakiegoś rozwiązania 

 

To jest moment, w którym moi klienci powinni konsekwentnie stosować jedną, prostą 

taktykę. Na wszelkie próby rozmowy czy wyjaśnień odpowiadać krótko: 

 

"Nie będę z tobą o tym rozmawiać. Wszystkim zajmuje się mój pełnomocnik - mecenas 

Karczewski. Możesz się z nim skontaktować." 

 

Ta prosta formuła ma głęboki sens psychologiczny: 

-​ Zdejmuje ciężar negocjacji z klienta 

-​ Przenosi dyskusję na poziom profesjonalny 

-​ Eliminuje ryzyko emocjonalnych wybuchów 

-​ Tworzy przestrzeń do rzeczowej rozmowy 

 

Moment przełomu 

 

Zwykle po 5-7 dniach od otrzymania pozwu następuje kluczowy moment - strona 

przeciwna dzwoni do mojej kancelarii. Czasem robi to osobiście, czasem przez swojego 

pełnomocnika. I właśnie wtedy rozpoczynają się prawdziwe negocjacje. 
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Jako doświadczony adwokat wiem, że: 

-​ Muszę pokazać otwartość na porozumienie 

-​ Jednocześnie twardo trzymać się naszych kluczowych żądań 

-​ Zawsze zostawić drugiej stronie "furtkę" do honorowego wyjścia 

-​ Zaproponować rozwiązanie, które będzie możliwe do zaakceptowania 

 

Różne scenariusze zakończenia 

 

1.​ Najczęstszy scenariusz:  

Strona przeciwna zgadza się na nasze warunki jeszcze przed rozprawą. Spisujemy ugodę i 

sprawa kończy się na pierwszym terminie. 

 

2.​ Scenariusz "ostatniej chwili": 

Porozumienie zostaje zawarte dosłownie na korytarzu sądowym, 5-10 minut przed 

rozprawą. To częsta sytuacja - presja czasu i powaga sądu sprzyjają ugodowym 

rozwiązaniom. 

 

3.​ Scenariusz z pomocą sądu: 

Czasem to sędzia, korzystając ze swojego autorytetu i doświadczenia, skutecznie zachęca 

strony do zawarcia porozumienia. Pamiętajmy - każdy sąd ma obowiązek dążyć do 

ugodowego załatwienia sprawy. 
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Złota zasada negocjacji 

 

Jest jedna, fundamentalna zasada, którą zawsze się kieruję: nigdy nie stawiaj przeciwnika 

pod ścianą bez wyjścia. Zawsze musisz zostawić mu jakąś drogę do honorowego 

rozwiązania sytuacji. 

 

Doświadczony pełnomocnik potrafi: 

-​ Przewidzieć reakcje drugiej strony 

-​ Zaproponować rozwiązanie akceptowalne dla obu stron 

-​ Zachować twarz dla wszystkich uczestników sporu 

-​ Doprowadzić do szybkiego i korzystnego zakończenia sprawy 

 

Dlatego tak ważne jest, by w tych kluczowych momentach zdać się na doświadczenie 

profesjonalisty. Emocje są złym doradcą - potrzebny jest chłodny, analityczny umysł i 

znajomość ludzkiej psychiki. To właśnie zapewniam moim klientom, prowadząc ich 

sprawy do szczęśliwego finału. 
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Zakończenie - "Profesjonalizm jest kluczem do sukcesu" 

 

Ten przewodnik pokazuje, że skuteczne przeprowadzenie sprawy rozwodowej wymaga 

połączenia trzech elementów: 

 

1.​ Przemyślanej strategii procesowej, której fundamentem jest wniosek o 

zabezpieczenie kontaktów z dziećmi, wymuszający szybkie wyznaczenie rozprawy. 

 

2.​ Profesjonalnego przygotowania dokumentacji, gdzie kluczowa jest zasada "mniej 

znaczy więcej" - zwięzłe, precyzyjne pisma zawierające tylko niezbędne elementy. 

 

3.​ Umiejętnego wykorzystania psychologii negocjacji, szczególnie w kluczowym 

momencie pierwszej reakcji na pozew. 

 

Pamiętajmy, że rozwód to nie tylko procedura prawna - to moment przełomowy w 

życiu wszystkich zainteresowanych. Dlatego tak ważne jest, by przeprowadzić go 

szybko, profesjonalnie i z poszanowaniem godności wszystkich stron. Tylko wtedy 

możliwe jest rozpoczęcie nowego etapu życia bez zbędnego obciążenia emocjonalnego 

i finansowego. 
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WZORY POZWÓW 

 
1.​ Pozew o rozwód ( bez orzekania o winie) 

 
[Miejscowość], dnia [data] 

 
Sąd Okręgowy w [miasto] 
Wydział Cywilny/Rodzinny 
[adres]   
 
Powódka: Anna Nowak 
PESEL: 81120210453 
zam. ul. Słowackiego 42/15,  00-120 Warszawa 
Tel. 123 123 123, e-mail: anowak@wp.pl 
 
reprezentowana przez:   
adw. Piotra Karczewskiego   
Kancelaria Adwokacka Lex Forte   
ul. Podskarbińska 26/7, 03-829 Warszawa 
Tel. 694 487 668, e-mail: bdgconsulting@gmail.com 
 
Pozwany: Piotr Nowak   
zam. ul. Marszałkowska 15/4, 00-102 Warszawa 

 
POZEW O ROZWÓD 

wraz z wnioskiem o zabezpieczenie kontaktów 
 
W imieniu powódki, na podstawie art. 56 § 1 k.r.o., wnoszę o: 
 

1.​ Rozwiązanie małżeństwa stron zawartego dnia [data] przed Kierownikiem USC w 
[miasto] (akt małżeństwa nr [numer]) - bez orzekania o winie; 

 
2.​ Powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnimi: 
-​ Janem Nowakiem, ur. [data] 
-​ Marią Nowak, ur. [data] 
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obojgu rodzicom; 

3.​ Ustalenie miejsca zamieszkania małoletnich dzieci przy matce; 
 

4.​ Zobowiązanie pozwanego do płacenia na rzecz małoletnich dzieci alimentów w 
wysokości po 2.000 zł miesięcznie na każde dziecko, płatnych do 10-go dnia 
każdego miesiąca z góry do rąk powódki z ustawowymi odsetkami w razie 
opóźnienia w płatności, którejkolwiek z rat.  

 
5.​ Ustalenie kontaktów pozwanego z małoletnimi dziećmi w następujący sposób: 
-​ w każdy wtorek i czwartek od godz. 16:00 do 19:00 
-​ w co drugi weekend od piątku od godz. 16:00 do niedzieli do godz. 19:00 
-​ połowa ferii zimowych (w latach parzystych pierwszy tydzień, w latach 

nieparzystych drugi tydzień) 
-​ połowa wakacji letnich (w latach parzystych lipiec, w latach nieparzystych sierpień) 
-​ w latach parzystych: 
●​ pierwszy dzień Świąt Wielkanocnych od godz. 10:00 do godz. 20:00 
●​ drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia od godz. 10:00 do godz. 20:00 
●​ Wigilia od godz. 10:00 do godz. 15:00 
-​ w latach nieparzystych: 
●​ drugi dzień Świąt Wielkanocnych od godz. 10:00 do godz. 20:00 
●​ pierwszy dzień Świąt Bożego Narodzenia od godz. 10:00 do godz. 20:00 
●​ Wigilia od godz. 15:00 do godz. 22:00 

 
6.​ Zabezpieczenie powództwa poprzez: 
a)​ ustalenie miejsca zamieszkania małoletnich przy matce; 
b)​ uregulowanie kontaktów ojca z dziećmi w sposób określony w pkt 5; 
c)​ zobowiązanie pozwanego do łożenia na rzecz małoletnich alimentów w kwocie po 

2.000 zł miesięcznie na każde dziecko z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia 
w płatności, którejkolwiek z rat.  

7. Przeprowadzenie dowodów z: 
-​ przesłuchania stron 
-​ dokumentów załączonych do pozwu 

na okoliczność rozkładu pożycia małżeńskiego oraz sytuacji życiowej i majątkowej 
stron; 

 
8. Przeprowadzenie rozprawy również pod nieobecność powoda.  
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UZASADNIENIE 
 
Strony zawarły związek małżeński w dniu [data] przed Kierownikiem USC w [miasto]. 
 
Dowód: odpis aktu małżeństwa 
 
Z małżeństwa tego pochodzą małoletnie dzieci: Jan (ur. [data]) i Maria (ur. [data]). 
 
Dowód: odpisy aktów urodzenia dzieci 
 
Pożycie stron uległo rozkładowi, który ma charakter zupełny i trwały. Więzi łączące 
małżonków - emocjonalna, fizyczna i gospodarcza - wygasły około roku temu. Od stycznia 
2024 r. strony mieszkają osobno. Przyczyną rozpadu związku była stopniowa utrata więzi 
emocjonalnej między małżonkami, spowodowana różnicami w podejściu do życia i 
wzajemnym oddalaniem się od siebie. 
 
Powódka pracuje jako kierownik działu sprzedaży w firmie ABC sp. z o.o., osiągając 
miesięczny dochód w wysokości 12.000 zł netto. Pozwany jest zatrudniony jako specjalista 
ds. marketingu z wynagrodzeniem 18.000 zł netto miesięcznie. 
 
Dowód: 

-​ wyjaśnienia stron 
 
Miesięczne koszty utrzymania każdego z dzieci wynoszą około 2.000 zł i obejmują: 

-​ wyżywienie: 600 zł 
-​ ubranie i obuwie: 300 zł 
-​ środki higieny i kosmetyki: 100 zł 
-​ edukacja i zajęcia dodatkowe: 400 zł 
-​ rozrywka i sport: 200 zł 
-​ opieka medyczna i leki: 200 zł 
-​ pozostałe wydatki: 200 zł 

 
Dowód: 

-​ faktury i rachunki na dzieci z ostatnich 6 miesięcy 
-​ umowy na zajęcia dodatkowe 
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-​ wyciągi z konta bankowego pozwanej 

Wnioskowany sposób ustalenia kontaktów uwzględnia: 
-​ wiek i potrzeby dzieci 
-​ możliwości czasowe powoda 
-​ dotychczasową praktykę sprawowania opieki 
-​ konieczność utrzymania silnej więzi z obojgiem rodziców 

 
Zabezpieczenie powództwa jest uzasadnione koniecznością: 

-​ uregulowania sytuacji dzieci na czas procesu 
-​ zapewnienia im środków utrzymania 
-​ ustabilizowania systemu kontaktów 
-​ ochrony ich dobra 

 
Z uwagi na powyższe, wnoszę jak w petitum pozwu. 
 
___________________ 
adw. Piotr Karczewski 
 
Załączniki: 

1.​ Pełnomocnictwo wraz z dowodem uiszczenia opłaty skarbowej 
2.​ Dowód uiszczenia opłaty sądowej (600 zł) 
3.​ Odpis aktu małżeństwa 
4.​ Odpisy aktów urodzenia dzieci 
5.​ Rachunki i faktury dokumentujące wydatki na dzieci 
6.​ Odpis pozwu i załączników 
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2. POZEW O ROZWÓD z orzekaniem o winie 

 
 

[Miejscowość], dnia [data] 
 

Sąd Okręgowy w [miasto] 
Wydział Cywilny/Rodzinny   
[adres]   
 
Powódka: Maria Kowalska   
PESEL: [numer]   
zam. ul. Marszałkowska 15/4, 00-102 Warszawa  
Tel. 123 123-145, email: mkow@gmail.com 
 
reprezentowana przez:   
adw. Piotra Karczewskiego   
Kancelaria Adwokacka Lex Forte   
ul. Podskarbińska 26/7, 03-829 Warszawa  
Tel. 694 487 668, email:bdgconsulting@gmail.com 
 
Pozwany: Jan Kowalski  
zam. ul. Słowackiego 42/15, 00-120 Warszawa   

 
POZEW O ROZWÓD 

wraz z wnioskiem o zabezpieczenie kontaktów 
 
W imieniu powódki, na podstawie art. 56 § 1 i 3 k.r.o., wnoszę o: 
 

1.​ Rozwiązanie małżeństwa stron zawartego dnia [data] przed Kierownikiem USC w 
[miasto] (akt małżeństwa nr [numer]) - z wyłącznej winy pozwanego; 

 
2.​ Powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnią Zofią Kowalską, 

ur. [data], obojgu rodzicom; 
 

3.​ Ustalenie miejsca zamieszkania małoletniej przy matce; 
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4.​ Zobowiązanie pozwanego do płacenia na rzecz małoletniej alimentów w wysokości 

2.500 zł miesięcznie, płatnych do 10-go dnia każdego miesiąca z góry do rąk 
powódki z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia w płatności, którejkolwiek z 
rat.  

 
5.​ Zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki kwoty 5.000 zł miesięcznie tytułem 

alimentów na podstawie art. 60 § 2 k.r.o.; 
 

6.​ Ustalenie kontaktów pozwanego z małoletnią w następujący sposób: 
-​ w każdą środę i piątek od godz. 16:00 do 19:00 
-​ w co drugi weekend od piątku od godz. 16:00 do niedzieli do godz. 19:00 
-​ połowa ferii zimowych i wakacji letnich 
-​ święta naprzemiennie w latach parzystych i nieparzystych; 

 
7.​ Zabezpieczenie powództwa poprzez: 
a)​ ustalenie miejsca zamieszkania małoletniej przy matce; 
b)​ uregulowanie kontaktów ojca z dzieckiem w sposób określony w pkt 6; 
c)​ zobowiązanie pozwanego do łożenia na rzecz małoletniej alimentów w kwocie 

2.500 zł miesięcznie; 
d)​ zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki kwoty 5.000 zł miesięcznie tytułem 

alimentów; 
 
8. Przeprowadzenie dowodów z: 

a)​ dokumentów: 
-​ historii korespondencji SMS i e-mail pozwanego z [imię nazwisko] - na 

okoliczność zdrady małżeńskiej 
-​ nagrań rozmów telefonicznych - na okoliczność kontaktów pozwanego z kochanką  
-​ zdjęć z monitoringu hotelowego - na okoliczność spotkań pozwanego z kochanką 
-​ wyciągów z kart kredytowych pozwanego - na okoliczność wydatków na spotkania 

z kochanką 
-​ dokumentacji medycznej powódki - na okoliczność depresji wywołanej zdradą 

męża 
-​ zaświadczenia o zarobkach stron - na okoliczność możliwości alimentacyjnych 

 
b)​ zeznań świadków: 
-​ Krzysztof Malinowski, zam. [adres] - na okoliczność zdrady pozwanego 
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-​ Anna Kowalska, zam. [adres] - na okoliczność destrukcyjnego wpływu zachowania 

pozwanego na dziecko 
-​ Teresa Wiśniewska, zam. [adres] - na okoliczność zaniedbywania obowiązków 

rodzinnych przez pozwanego 
 
9. Przeprowadzenie rozprawy również pod nieobecność powódki. 
 

UZASADNIENIE 
 
Strony zawarły związek małżeński w dniu [data] przed Kierownikiem USC w [miasto]. 
 
Dowód: odpis aktu małżeństwa 
 
Z małżeństwa tego pochodzi małoletnia Zofia, ur. [data]. 
 
Dowód: odpis aktu urodzenia 
 
Do rozpadu pożycia małżeńskiego doszło z wyłącznej winy pozwanego, który: 
 
Od czerwca 2024 r. pozostaje w związku z [imię nazwisko], swoją współpracowniczką. 
Strony spotykają się regularnie w hotelu [nazwa] w Warszawie, pozwany kupuje kochance 
drogie prezenty i spędza z nią weekendy, tłumacząc powódce, że wyjeżdża w delegacje 
służbowe. 
 
Dowód: 

-​ billingi rozmów telefonicznych 
-​ wyciągi z kart kredytowych 
-​ nagrania z monitoringu hotelowego 
-​ korespondencja e-mail 
-​ zeznania świadka Krzysztofa Malinowskiego 

 
Ponadto pozwany zaniedbuje obowiązki rodzinne, w szczególności opiekę nad małoletnią 
córką. Regularnie nie odbiera dziecka ze szkoły, nie uczestniczy w zebraniach 
rodzicielskich, nie interesuje się jej postępami w nauce. 
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Dowód: 

-​ zaświadczenie ze szkoły 
-​ zeznania świadka Anny Kowalskiej 
-​ zeznania świadka Teresy Wiśniewskiej 

 
Pozwany nadto prowadzi rozrzutny tryb życia, wydając znaczące kwoty na własne 
przyjemności i kochankę, podczas gdy odmawia partycypacji w kosztach utrzymania 
dziecka. 
 
Dowód: 

-​ wyciągi z kart kredytowych 
-​ historia transakcji bankowych 
-​ faktury za zakupy luksusowych towarów 

 
Miesięczne koszty utrzymania małoletniej wynoszą 2.500 zł i obejmują: 

-​ wyżywienie: 700 zł 
-​ odzież i obuwie: 400 zł 
-​ środki higieny i kosmetyki: 200 zł 
-​ edukacja (w tym zajęcia dodatkowe): 500 zł 
-​ rozrywka i rozwój: 300 zł 
-​ opieka medyczna: 200 zł 
-​ pozostałe wydatki: 200 zł 

 
Dowód: 

-​ faktury i rachunki 
-​ umowy na zajęcia dodatkowe 
-​ wyciągi bankowe 

 
Powódka, w związku z depresją wywołaną zachowaniem pozwanego, musiała skorzystać z 
pomocy psychiatrycznej i terapeutycznej, co generuje dodatkowe koszty w wysokości 
2.000 zł miesięcznie. 
 
Dowód: 
- dokumentacja medyczna 
- faktury za wizyty lekarskie i terapię 
- zaświadczenia od specjalistów 
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Pozwany osiąga miesięczne dochody w wysokości około 25.000 zł netto jako dyrektor ds. 
sprzedaży w firmie XYZ S.A. 
 
Dowód: 

-​ zaświadczenie o zatrudnieniu 
-​ wydruki ze strony internetowej firmy 
-​ zeznania świadków 

 
Zgodnie z art. 60 § 2 k.r.o., małżonek rozwiedziony, który nie został uznany za 
wyłącznie winnego rozkładu pożycia i który znajduje się w niedostatku, może żądać 
od drugiego małżonka rozwiedzionego dostarczania środków utrzymania w zakresie 
odpowiadającym usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego oraz możliwościom 
zarobkowym i majątkowym zobowiązanego. 
 
W niniejszej sprawie: 

-​ powódka nie jest winna rozkładu pożycia 
-​ znajduje się w niedostatku (koszty leczenia) 
-​ ma usprawiedliwione potrzeby (terapia) 
-​ pozwany ma możliwości zarobkowe (25.000 zł/mc) 

 
Żądana kwota alimentów jest adekwatna do sytuacji stron i znajduje pełne uzasadnienie w 
zgromadzonym materiale dowodowym. 
 
Zabezpieczenie powództwa jest uzasadnione: 

-​ dobrem małoletniej 
-​ stanem zdrowia powódki 
-​ zachowaniem pozwanego 
-​ ryzykiem uchylania się od alimentów 

 
Z uwagi na powyższe, wnoszę jak w petitum pozwu. 
 
___________________ 
adw. Piotr Karczewski 
 
Załączniki: 
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1.​ Pełnomocnictwo wraz z dowodem uiszczenia opłaty skarbowej 
2.​ Dowód uiszczenia opłaty sądowej 
3.​ Odpis aktu małżeństwa 
4.​ Odpis aktu urodzenia małoletniej 
5.​ Historia korespondencji elektronicznej 
6.​ Billingi rozmów 
7.​ Dokumentacja medyczna 
8.​ Zaświadczenia o zarobkach 
9.​ Faktury i rachunki 
10.​Wyciągi bankowe i z kart kredytowych 
11.​Odpis pozwu i załączników 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

© Copyright 2025 Adwokat Piotr Karczewski 
 
Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszej publikacji nie może być reprodukowana, 
przechowywana w systemie wyszukiwania informacji ani transmitowana w jakiejkolwiek formie i za 
pomocą jakichkolwiek środków elektronicznych, mechanicznych, fotokopiujących, rejestrujących lub 
innych, bez uprzedniej pisemnej zgody autora. 

 
Kancelaria Adwokacka LEX FORTE​

adwokat Piotr Karczewski​
ul. Podskarbińska 26 lok. 7, 03-829 Warszawa​

tel. kom. 694 487 668​
e-mail: kancelaria@lexforte.pl​

NIP: 672 173 40 08​
43 


