
الاضطرابات السلوكية والانفعالية
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.التشخيص•

أسس المعالجة•



مقدمة

صفهابوتعاملعقودعدةمنذوالمراهقينالأطفاللدىوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتتعدلم•

أونفسي،الالطبفيالمتخصصينمسؤوليةليستفهيبهاوالمعلمينللمدارسشأنلااضطرابات

.فقطالنفسيوالإرشادالعياديالنفسعلم

علىساعدتهومالتعلممنتمكينهفيمسؤولياتهاتتحملأنالمدرسةعلىوينبغيالطالبهوفالطالب•

راباتالاضطتعاملذلك،ضوءوعلى.التعلمهذاعلىسلبا ًتؤثرقدالتيالعواملعلىالتغلب

الاعاقةفئاتإحدىبوصفهاالمعاصرةالمجتمعاتفي(جدا ًقليلةباستثناءات)والانفعاليةالسلوكية

.الداعمةوالخدماتالخاصةالتربيةخدماتتقديمتقتضيالتي

.الاتالحمنكثيرفيالأخرىالاعاقةحالاتترافقالسلوكيةالاضطراباتفإنذلك،علىعلاوة•



أوتكرارهحيثمنطبيعيا  سلوكا  يعتبرعمامتكرروبشكلجوهريا  اختلفإذامضطربا  السلوكيعد•

أوقفالموضوءفيعليهالحكممنبدفلافراغفييحدثلاالسلوكولأن.شكلهأوشدتهأومدته

.الثقافيةمجموعتهأوجنسهأوللفردالزمنيالعمر



:أهمهامنالخصائصمنجملةالانفعالية/السلوكيةالاضطراباتذويالأشخاصلدىيظهر•

.الجسميأوالحسيالعجزأوالعامةالعقليةالقدرةفيانخفاضعنناجمةغيرالتعلمعلىالقدرةعدم•

.والمعلمينالأقرانمعطبيعيةاجتماعيةعلاقاتبناءعلىالقدرةعدم•

.والحزنبالكآبةالعامالإحساس•

.واضحةجسميةجذورلهاليس(وآلاممخاوف)جسميه-نفسيةأعراضمنالشكوى•

.العاديةالمواقففيعاديةغيرسلوكيةوأنماطتكيفيةغيراستجاباتإصدار•



التصنيف



فئاتأربعإلىوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتوالتربويةالسلوكيةالأدبياتتصنف•

:وهي

.(Conduct Disorders)التصرفاضطرابات•

.(Immature Behavior)الناضجغيرالسلوك•

.(Personality Disorders)الشخصيةاضطراب•

.(Aggressive Delinquency Behaviour)والجانحالعدوانيالسلوك•



(Conduct Disorders) اضطرابات التصرف

هذهوتظهر.الإناثلدىمنهاالذكورلدىشيوعا ًأكثرالتصرفاضطرابات•

نةمزمبكونهاوتتصفعنيفةاجتماعيةغيرسلوكاتهيئةعلىالاضطرابات

.عليهاالسيطرةويصعب

رقةوالسوالكذبوالتهورالعدواني،السلوكالاضطراباتمنالفئةهذهأعراضمن•

عليماتالتاحتراموعدمالسيطرة،وحبالغضب،ونوباتالزائد،والنشاطوالتخريب

.السلوكقواعدومخالفة

عنتجتنالتصرفاضطراباتأنيعتقدالعلمية،الدراساتنتائجإلىاستنادا ً•

والعواملالأطفال،معاملةوإساءةالاقتصادية،والمشكلاتالأسرية،المشكلات

.للعقاقيراستخدامهاإساءةأوالحملأثناءللكحولالأموتناولالوراثية،



(Immature Behavior)السلوك غير الناضج 

فيهممنمتوقعهوكماومعرفيا ًوسلوكيا ًواجتماعيا ،انفعاليا ،تطورهأوالطفلنضجعدمهو•

غيرأنهمبأطفالهمالأمورأولياءبعضيصفوقد.سنا ًمنهأصغرهمكمنيتصرففالطفل.عمره

.جدا ًمرتفعةالأمورأولياءتوقعاتولكنكذلك،ليسواوهمناضجين

يتصرفونقدأوفقطالنفسيالضغطتحتناضجةغيربطريقةالأطفالبعضيتصرفقدكذلك•

الأطفالهؤلاءمثلويحتاجأخرىأمورفيناضجةغيروبطريقةالأموربعضفيالنضجبمنتهى

.النضجعدمنممزيدإلىيؤديمافغالبا ًالناضحغيرسلوكهانتقادأماالعاطفيوالدعمالتشجيعإلى

ةاليقظوأحلاموالتهور،والتذمر،الشكوى:منهاالناضحغيرالسلوكعلىمؤشراتعدةهناك•

معفاعلوالتبالدراسة،الاهتماموعدمالانتباه،وضعفوالتشتتوالاعتمادية،الذاتحولوالتمركز

.مضحكةسخيفةبطريقةوالتصرفوالفوضىالاكتراثوعدمسنا ،أصغرهممن



(Personality Disorders)اضطراب الشخصية 

منسوالناالأشياءإدراكفيمشكلاتالشخصيةفياضطراباتلديهالذيالطفليواجه•

.طبيعيبشكلمعهمالتواصلعلىالقدرةوفيحوله

.صحيوغيرمرنغيروسلوكهالطفلتفكيرفيهايكونحالاتعامبوجه•

معتقرةالمسغيروالعلاقاتمتكرر،بشكلالمزاجتغير:الشخصيةاضطراباتأعراضمن•

،والجبنوالقلقوالخجل،الاجتماعي،والانسحابوالاندفاع،الغضب،وثوراتالغير،

.الذنباوبالنقصوالشعور

ومن.ئيةالبيوالعواملالوراثيةالعواملتشملوأسبابهاعديدةأنواعالشخصيةاضطرابات•

ة،الصعبالاقتصاديةوالأوضاعالصادمةالحياتيةالأحداثبهاالمرتبطةالخطرعوامل

.المضطربةالأسريةوالظروفالطفولة،فيوالإهمالالمعاملةوإساءة



العقلية،الاضطراباتتشخيصدليلفيالنفسيللطبالأمريكيةالجمعيةتصنف•

هذهوأكثرمختلفا ،اضطرابا ًعشرأحدعنيزيدماضمنالشخصيةاضطرابات

:هيالسلوكيةالأنماطحيثمنتميزاالاضطرابات

والتفاصيلةوالفاعليوالنظامبالقواعدالمفرطبالانشغالتتميز:القهريةالشخصية1.

.الدافئةالعواطفعنالتعبيرعنوالعجز

.والارتيابالثقةبعدمتتميز:الارتيابيةالشخصية2.

المجتمععمالمستمربالصراعوتتميز:السيكوباثيةأوالاجتماعيةغيرالشخصية3.

.الآخرينمعالعلاقاتفيالاخلاصوعدمبالذنبالشعوروعدم



السلوك العدائي والجانح

هذهو.والعدائيةالاجتماعية،وغيرالعنيفة،السلوكاتفيزيادةالإنسانيةالمجتمعاتتشهد•

.الثقافاتبعضوفيالذكوربينانتشارا ًأكثرالاضطرابات

قتصاديةالاوالأوضاعالتكيفية،غيرالأسريةالتنشئةانماط:بحدوثهاالمرتبطةالخطرعواملمن•

.الذكاءوالمخفاضوالتهور،الأقران،ورفضالمدرسي،والفشلالمتدنية،الاجتماعية

المستوىعلىرةخطياجتماعيةمشكلةوهوطبيبا ًأونفسيا ًمصطلحا ًوليسقضائيمصطلحالجنوح•

الذينهمالرشدسنفيمجرمينيصبحواأنلخطرالمعرضونوالأطفالوالعالمي،المحلي

سلوكالمنتاريخلهاأسرمنويتحدرونعصبيةاضطراباتولديهمصغاروهمجرائميرتكبون

.للمجتمعالمضاد

السلوكرتغييفيتنجحقدالبرامجمنالكثيرأنمنفبالرغمالصعوبةبالغأمرالانحرافعلاج•

ولذا.المنزليةةالبيئإلىعودتهبعدالانحرافسلوكيعاودالطفلفإنً البرنامجتطبيقأثناءالجانح

.ذاتهالوقتيفوالنفسيةوالتربويةوالبيئيةالاجتماعيةالمشكلاتعلىتركزالحاليةالبرامجفإن



ثلاثإلىوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتأخرىمراجعتصنف•

:مجموعات

لعدوانامثلخارجيا ًذاتهاعنتعبربكونهاتتصف:الخارجنحوالموجهةالسلوكيةالاضطرابات1.

.والسرقةالغضب،وثوراتالزائد،والنشاطوالإكراه،والتهوروالعصيان

فسيةالنوالوحدةوالقلقوالاكتئابالانسحابتشمل:الداخلنحوالموجهةالسلوكيةالاضطرابات 2.

.المرضيوالشرهللطعامالشهيةوفقدالشديد،والخجلوالمخاوف

نتكوقدلكنهاالحدوثنادرةالمعدلاتذاتالاضطرابات:المنخفضةالمعدلاتذاتالاضطرابات3.

.الفصاممثلالخطورةبالغة



نسبة الانتشار



أووثحدبمعدلاتالأمريتعلقعندمامحددةوإحصائياتأرقامعلىتتفقالعلميةالمراجعتكادلا•

والأدواتالتعريفاتتباينضوءعلىمتوقعأمروذلكوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتانتشار

.إلخإجراؤها،يتمالتيالدراساتفيالعيناتوحجمالمعلومات،لجمعالمستخدمة

لدىهامنالذكورلدىشيوعا ًأكثروالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتأنالواضحةالأمورمنأنإلا•

المبكرة،المراهقةوسنواتالمتأخرةالطفولةفيانتشارا ًتكونماأكثروهيالإناث،

.  عةًمنًأعمارهمالبداياتًالفعليةًللاضطراباتًالسلوكيةًوالانفعاليةًتوجدًقبلًأنًيبلغًالأطفالًالساب•

عاليةًبينًأطفالًتشيرًالدراساتًفيًعدةًدولًتوصلتًإلىًأنًنسبةًانتشارًالاضطراباتًالسلوكيةًوالانف•

%.  5المدارسًفيًالعالمًتقدرًبحواليً

لدىً% 4-1فيًالولاياتًالمتحدةًالأمريكية،ًقدرتًالدراساتًنسبةًانتشارًهذهًالاضطراباتًماًبينً•

.سنة17-9الأطفالًالذينًتتراوحًأعمارهمًبينً



الاسباب



معظمسبابأشأنذلكفيشأنهاجيدا ًمفهومةغيروالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتأسبابتزاللا•

.الأخرىالإعاقات

اباتالاضطروهذهالخطرعواملبعضبينالعلاقاتجعلتالماضيةالعقودفيالعلميةالدراسات•

.الاتالحمنكثيرفيودقيقمحددسببتحديدبمكانالصعوبةمنزالماأنهإلاوضوحا ،أكثر

معظمفيواحدعاملعنلاالعواملمنجملةعنتنتجوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتفإنكذلك•

فيماجتنتوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتأنهوالراهنالوقتفيقولهتستطيعوما.الحالات

.والاجتماعيةوالنفسية،والبيئية،البيولوجية،الأسبابمنمجموعةعنيبدو



:البيولوجيةالعوامل•

.محددةدماغيةإصاباتأواضطرابات•

.الحملأثناءالعقاقيراستخدامإساءة•

.العصبيةالناقلاتفيخلل•

.الوراثيةالعوامل•

:البيئيةالعوامل•

.الأطفالمعاملةإساءة•

.الفقر•

.المضطربةالأسريةالحياةانماط•

.الصادمةالحياتيةالخبرات•

.والقاسيةالعقابيةالأسريةالتنشئةأنماط•

.الأسرةفيالكحولأوالموادعلىالإدمان•

:النفسيةالعوامل•

الإدراكيةالعقليةالعملياتضعف•

الشعورعدم)الأخلاقيالوعيمشكلات•

(بالذنب

:الاجتماعيةالعوامل•

خدمهايستالتيوتنظيمهالسلوكإدارةانماط•

.المدارسفيالمعلمون

.الأقرانرفض•



ة أنواع الاضطرابات السلوكي

والانفعالية لدى الأطفال



.القلقاضطراب•

.التكيفمشكلات•

.العدوانيالسلوك•

.الفوضويالسلوك•

.للمجتمعالمضادالسلوك•

.الذاتاثارة•

.الذاتإيذاء•

.والمعارضةالتحديسلوك•

.الاكتئاب•

.ةالقهريالاستحواذيةالاضطرابات•

.الرهاب•

.الاجتماعيالانسحاب•

.الفصام•

.الاكلاضطرابات•

.الصدمةبعدمااضطرابات•



القلق



حولومتكررا ًيواقعوغيرشديدا ًيصبحعندمالكنهالنفسيةللضغوططبيعيفعلردالقلقيكونقد•

.اضطرابا ًيصبحفإنهمستقبليةأوسابقةأوراهنةأحداث

فإنعيالطبيالمدىعنيزيدالذيالقلقوأملوالأداء،للسلوكمحركبمثابةيعملالمعتدلفالقلق•

.عكسيا ًيصبحمفعوله

والتهيج،الصوتوتهدجالحلق،وجفافالرجفة،:منهاالأعراضمنمجموعةالقلقلاضطراب•

هيةالشوفقدانالمرعبة،والأحلاموالأرق،الوسواسي،والتفكيرالحركةوسرعةوالصراخوالبكاء

.اللاإراديةوالتقلصاتالتنفسوصعوباتوالغثيانوالتعرق

قلق)لأمافقدانمنخوفشكلعلىجدا ًمبكرةسنفيالأطفاللدىبالظهورالقلقأعراضتبدأوقد•

لدىلقللقمصدرا ًالأبوينحبفقدمنالخوفويعد،(الأغرابقلق)الغرباءمنخوفأو(الانفصال

.والمراهقينالأطفالمعظم

وإذاتعليم،المراحلمختلففيالطلبةمنقليلةغيرلنسبةقلقمصدروالامتحاناتالمدرسةوتشكل•

.عملبأيالقيامعنحركتهميشلفقدعالبمستوىقلقهمارتفع



:منهامتعددةطرقخلالمنالقلقمواجهةفيالأطفالمساعدةوالمربينللآباءيمكن•

.المنطقيوالتفكيرالاسترخاءعلىالتدريب1.

.(الفشلمنواقية)الفشلمنخاليةبرامجتنظيم2.

.نجاحالللطفلتضمنبحيثالصعوبةبدرجةيتعلقفيمابتسلسلمرتبةنشاطاتتنظيم3.

.تالوقمعتنافسا ًتتضمنالتيالسرعةنشاطاتمنوالتقليلالآخرينمعالتنافسالغاء4.

.بالذاتالناموالانشغالالذاتحولالتمركزمنتحدنشاطاتاستخدام5.

.الضرورةعندالنفسيللإرشادالطفلإحالة6.



مشكلات التكيف



الدعملىعويحصلتكيفيةمهاراتيستخدمأنالفردعلىويجبالحياة،فيطبيعيأمرالضغوطات•

.الضغوطاتهذهلمواجهةالاجتماعي

كيفيةتغيراستجاباتوإظهارجديدواقعمعالتكيففيبالغةصعوبةمواجهةهيالتكيفمشكلة•

.النفسيالارتياحلعدموالمسببةالضاغطةالمواقففيصحيةوغير

يفالأداءواضطرابوالصداع،والبكاءوالقلق،الحيلةوعدمبالحزنالشعورالاستجاباتهذهمن•

.الاجتماعيةوالعلاقاتالفاعليةواضطرابالمدرسة،أوالعمل

فقدانه،أوملالعتغييرما،علاقةإنهاء:تشملوقدمتنوعةفهيالتكيفعدمتسببقدالتيالمواقفأما•

كارثةأولاعتداءوالتعرضخطيربمرضالإصابةعزيز،شخصفقدان



الضاغطلموقفاانتهاءبعدالتكيفيةغيرالاستجاباتاستمرتإذاالتكيففياضطرابا  الحالةتعتبر•

.أشهرثلاثةعنتزيدلفترة

العنفكالمناسبغيرالسلوكأوالاكتئابيالمزاجأوالقلقمنحالةالتكيفاضطراباتوترافق•

تكونوقدنفسيالالإرشادأوالنفسيالعلاجخدماتتقديمالتكيفمشكلاتوتقتضيوالتهوروالتشاجر

.كبيرةفائدةذاتالدعممجموعات

اكتسابعلىبمساعدتهمالتكيفمشكلاتمنالأطفالوقايةفييسهمواأنوالمربينللآباءويمكن•

.المشكلاتوحلالاسترخاءمهاراتمثلالمناسبةالتكيفيةالمهاراتوتوظيف



السلوك العدواني



علفالعدوانيالسلوكأنهوذلكيعنيهماالتخريب،أوالايذاءإلىيهدفسلوكأيهوالعدوانيالسلوك•

.الناسوليسالأشياءنحوموجهلكنهعدوانيفعلهوالتخريبيالسلوكوأنمقصود

خصالشيملكهماعلىالحصولهومنهالهدفأنبمعنىوسيليا ًعدوانا ًيكونأنإماالعدوانيوالسلوك•

.بالآخرينالأذىايقاعهومنهالهدفأنبمعنىعدائيا ًعدوانا ًيكونأنوإماايذاءهوليسالآخر

:السلوكذاهوراءتكمنأنهايعتقدالتيالأسبابأكثرومن.العدوانيللسلوكمختلفةتفسيراتقدمتوقد•

.البيولوجية/والعضويةالوراثيةالعوامل1.

.والإحباطالمتواصلةالنفسيةالضغوطات2.

.عدوانيةغيرمؤثرةنماذجإلىتفتقرالتيالسلبيةالخبرات3.

.القاسيةالأسريةالتنشئةأنماط4.

.الأسريةالصراعات5.

.الاجتماعيةالمهاراتإلىالافتقار6.



ناسبةالمالاجتماعيةالمهاراتتطويرمنهوالوقايةالعدوانيالسلوكلمعالجةالفعالةالأساليبومن•

العقاباماستخدوتجنبالعدواني،السلوكتعزيزوعدمالعدواني،غيرالسلوكوتعزيزالأطفال،لدى

وداعمةئةودافإيجابيةأسريةتنشئةأنماطواستخدامالمناسبة،الاجتماعيةالنماذجوتقديمالبدني،

.الغضبوتجنبالنفسية،والضغوطاتالقلقأسبابوإزالة



السلوك الفوضوي



.منظماطنشسياقفيأوالصفيةالبيئةفيأوالبيتفيالآخريننشاطاتسيريعرقلسلوكهو•

والخروج،والتصفيقوالضحك،المناسب،غيرالحديثأوالحديثمقاطعة:منهامتنوعةأشكالا ًويأخذ•

منيرهاوغوالتصفيروالغناء،والصراخبالأرجل،والدربكةالأرضعلىالأشياءوالقاءالمقعد،من

عدمضويةالفوالاستجاباتتتضمنكما.الآخريننشاطاتتعرقلالتيالانضباطيةغيرالسلوكات

فيائعةشالمقبولةغيرالاستجاباتوهذه.الاستهزاءأووالسخريةوقحأوفجسلوكوإظهارالتعاون

.الخاصةالتربيةومراكزمدارسفيشيوعاأكثرولكنها،العاديةالمدارس



كما.راشدينالمننسبيا ًومكثفمباشرإشرافإلىبالفوضىسلوكهميتصفالذيالأطفالويحتاج•

.الأطفالهؤلاءمعإيجابيةعلاقاتتطويرإلىالراشدونيحتاج

سلوكالظهورعندالتعزيزمنالحرمانخلالمنالفوضويالسلوكمعالجةوالمعلمينللآباءويمكن•

ومن.رهيظهالذيالمناسبالسلوكوتعزيزللطفلالفوضويالسلوكتجاهليمكنكما.الفوضوي

عنالاقصاءوالزائدوالتصحيحالذاتي،التنظيماستخدامهايمكنالتيالأخرىالسلوكتعديلأساليب

.الايجابيالتعزيز



السلوك المضاد للمجتمع



العيشنمفيهالأفرادتمكنالتيالمجتمعمعاييرمعصراعحالةفيالشخصيضعاجتماعيامقبولغيرسلوكهو•

.بسلام

.حرائقالإشعالأوالبذيئة،اللغةاستخدامأوالغش،أوالسرقة،أوالكذب،أوالعصيان،مثلمختلفةبأشكاليظهر•

الأسريالتفككوالمعاملة،لإساءةوالتعرضوالوراثية،البيئيةالعواملمنهاعديدةأسبابللمجتمعالمضادةوللسلوكيات•

.إشباعإلىاجتحتأساسيةحاجاتتمثلالتيوالمحبةوالرعايةالاهتماموفقدانالمناسبالتوجيهللطفليوفرلاالذي

الأغلبفييتصفونالذينالرفاقإلىيلجأفهوالأسرةداخلالحاجاتهذهإشباعالمراهقأوالطفليستطعلمفإذا

.للمجتمعالمعارضبالسلوك

سلوكبطلضمعاييروضعمعوالانتماءللمحبةالطفلحاجاتاشباعمنبدلاللمجتمعالمضادةالسلوكاتولمعالجة•

تعززحيثبالمراهقأوالطفلبسلوكالتحكمفيوالعقابالتعزيزأساليبواستخدامفرضهاعلىوالحرصالأبناء

مضادلوكبسقامكلماالطفلعلىجزاءاتفرضأواجتماعيا ًالمناسبغيرالسلوكتجاهلمعالاجتماعيةالسلوكات

.للمجتمع



إثارة الذات



حركاتهو(Stereotypic Behavior)النمطيبالسلوكأيضا ًيعرفماأوالذاتإثارةسلوك•

.للأشياءالمتكررالتحريكأومتكررةجسمية

تدورالتيالأشياءأوبالضوءوالتحديقباليدينوالتصفيقالجسمأرجحةالذاتيةالإثارةتشملقد•

.نةمعياغنيةعباراتوتكرارالقدمينأصابععلىوالمشيالألفاظوتكراربالأصابعواللعب

لايةالذاتالاثارةأنمنوبالرغماليقظة،ساعاتمعظمخلالالذاتبإثارةالأطفالبعضيستمرقد•

والاستجابةاهالانتبعلىقدرتهعلىسلبياتؤثرشاذةاستجاباتفإنهاللشخصجسميا ًأذىتسبب

.البيئيةللمثيرات

العلاجيةلأساليباأكثرلكن.التفسيرتقدمالتيللنظريةتبعا ًالسلوكهذاأسبابحولالآراءتتباين•

وللسلوكالأخرىاتللسلوكالتفاضليوالتعزيزالزائد،التصحيحمثلالسلوكتعديلأساليبهيفاعلية

.الميلاريلوبخاصةالطبيةوالعقاقيرالجسديوالتقييدالبديل



إيذاء الذات



عضبالأطفاليقومكماالذات،لكمأوالصفعأوالجرحأوالخدشمثلسلوكاتالذاتايذاءيتضمن•

مبجسسواءالرأسضربأوالسموم،أوالأشياء،ابتلاعأوجلدهم،نزعأوشعرهم،شدأوأنفسهم،

.المقعدظهرأوكالحائطصلببشيءأوكالمخدةلين

أوين،كالأنسولللطفلجدا ًضروريدواءتناولعنالامتناعمثلالذاتايذاءمنأخرىأشكالوهناك•

ايذاءكالاشأشدالانتحارويعتبر.كثيفسيروسطالشارعوعبورالجريأومرتفعمكانمنالقفز

.والمراهقينالأطفالبينتزايدفيأنهيلاحظالذيالذات

تلفةالمخالإعاقاتذويالأشخاصلدىيحدثقدالذاتايذاءأنإلىالخاصةالتربيةأدبياتتشير•

.السلوكيةوالاضطراباتالعقليةالإعاقةمنشديدةمستوياتمنيعانونالذينمنهموخاصة



:وهيإزاءهارئيسةنظروجهاتثلاثفثمةبالأسباب،يتعلقفيما•

.جسميةاضطراباتعنينتجالذاتايذاءأنترىالتيالطبيةالنظروجهة1.

إلىالافتقاروالتعزيزعواملتشكلهمتعلمسلوكالذاتيالايذاءأنترىالتيالسلوكيةالنظروجهة2.

.البيئيةالإثارة

لتحويلناالأيستخدمهادفاعيةوسيلةهوالذاتايذاءأنترىالتيالنفسيةالتحليليةالنظروجهة3.

.(إزاحة)الذاتإلىالآخرينمنالغضب

ايقافهأوالذاتاءايذخفضفيفاعليةالعلاجيةالأساليبفأكثرالعدوانيللسلوكبالنسبةالحالهوكما•

البديلللسلوكالتفاضليوالتعزيزوالإطفاء،الزائد،التصحيحمنهاوخاصةالسلوكتعديلأساليبهي

.المناسبأو



سلوك التحدي والمعارضة



الأوامرويعصونيجادلونقدفهم.والآخرالحينبينالسلطة(منهمالأحداثخاصة)الأطفاليعارضأنالطبيعيمن•

.ومعلميهمأمورهمأولياءويجيبون

سلوكيا ًرابا ًاضطيصبحفهووشديدا ًعنيفا ًويكون(سنةنصفعنتزيدالمدة)المدىطويلالسلوكهذايكونعندما•

خدمونويستأنفسهم،علىالسيطرةيفقدونماكثيرا ًالاضطرابهذامنيعانونالذيوالأطفال .التحديسلوكيسمى

باستمراردونويتحويقاومونالأسباب،لأتفهوينزعجونورافضين،غاضبين،يكونونماوغالبا ًوالشتائمالسباب

.الآخرينإزعاجويتعمدونقوانينهمأوالراشدينطلبات

لمزاج،اوتذبذبالاحباط،تحملعلىالقدرةوعدمسلوكهم،علىللآخريناللومتوجيهالأشخاصهؤلاءخصائصمن•

.التركيزعلىالقدرةوعدميغضبونعندمابذيئةلغةواستخدامالغضب،نوبات

فيالمنطقيةوالوضوحبالثباتتتصفتنشئةأساليباتباعأبناءهؤلاءمثللديهمالذينالأمورأولياءعلىيقترح•

تعانةوالاسومنطقية،العددقليلةتكونأنشريطةالمنزلفيالأطفالسلوكتحكممحددةقوانينوضعمعالأوامر

التحديسلوكةومعاقبالخفيفالتحديسلوكتجاهلمعمنهطلببماوقيامهالطفلانصياعحالةفيالتعزيزبأساليب

.أخرىبأساليبأوالتعزيزمنبالحرمانالشديد



سلوك جذب الانتباه



اءةاسخلالمنبالانتباهالفوزالأطفالمحاولةولكن.واهتمامهمالآخرينبانتباهتحظىأنجميل•

.سلوكيا ًاضطرابا ًيعدالتصرف

فظيلغيرأولفظيسلوكأيخلالمنالاخرينانتباهعلىالحصولمحاولةالاضطرابهذاويشمل•

.والهرب.والتهريجالصراخ،مثلمناسب،غير

وهناك.الحديثفيالأخيرةالكلمةدائمالهتكونأنعلىالاهتمامعنالباحثالطفلويحرص•

.التذمرووالوشايةبالأيدي،والتلويحبالأصابع،والفرقعةبالأقدامالدربكةمثلمرافقةسلوكات



:الانتباهجذبسلوكمعللتعاملالتاليةالأساليباستخداميقترح•

.عنهمنعهمتشيءعلىللحصولأوالانتباهعلىللحصولخلالهمنالطفليسعىالذيالمناسبغيرالسلوكتجاهل•

.الطفلعنيصدرالذيالمناسبللسلوكالانتباه•

.مناسبةبطريقةأشياءمنيريدهماطلبعلىالطفلتدريب•

.بهوالاهتمامالطفلمعللجلوسومحددةخاصةأوقاتتوفير•

يفعلهأنعليهبغيينبماإبلاغهعلىالتركيزيفضلتأديته،عنيمتنعأنالطفلعلىينبغيماعلىالتركيزمنبدلا ً•

تؤثرأصبحتوالأعراضهذهاستمرتإذاأما.مكتئبطفلأنهذلكيعنيأندونتعيسا ًأوحزينا ًالطفليبدوقديعني•

 2013Americanالاكتتاباضطرابلديهأنذلكفقدوالمدرسةالمنزلفيوأدائهوميولهالاجتماعيةعلاقاتهعلى

Psychiatric Association)



الاكتاب



الأعراضهذهاستمرتإذاأما.مكتئبطفلأنهذلكيعنيأندونتعيسا ًأوحزينا ًالطفليبدوقديعني•

هلديأنذلكفقدوالمدرسةالمنزلفيوأدائهوميولهالاجتماعيةعلاقاتهعلىتؤثروأصبحت

.الاكتتاباضطراب

اعليةالففيبانخفاضمصحوبالحيلةبعدموإحساسوالغمبالحزنشعورهوالاكتتاباضطراب•

قلبالتمنأنماطلديهوتظهريضحك،ماونادرا  خافتبصوتالتحدثإلىالمكتتبالطفلويميل

ميةجسشكاوىالأطفاليظهروقد.البكاءوسرعةوالتهيجوالأكل،النومفيواضطراباتالمزاجي

بالرياضةالاهتماموفقدانالطاقةوفقدانوالإرهاقبالتعبوالشعورالمعدةوآلامالصداعمثل

قدومحبوبينغيروبأنهمبالنبذالاطفالهؤلاءمثليشعروقد.المدرسيالأداءوتدهورواللعب

منظاربوللعالملأنفسهمينظرونأنهمكمامبرر،دونبالذنبويشعرونأنفسهمقيمةمنيقللون

.أسود



أوبالعجزعوروالشبالذنب،والشعوروالنمذجة،الوراثة،بالاكتئابترتبطأنهايعتقدالتيالعواملومن•

للحصوليلةكوسأو(الوالدينأحدكفقد)الفادحةللخسارةكاستجابةالاكتابيظهروقدوالقلقالتوتر

.والتعاطفوالحبالاهتمامعلى

للاكتتابادةالمضالطبيةوالعقاقيرالنفسيالعلاجأوالإرشادمنكلا ًالاكتابمعالجةأساليبتشمل•

مزاجهإلىوتشيرالطفليبديهاالتيالتحذيريةللإشاراتالانتباهالمكتتبينالاطفالأباءعلىويقترح

.والاكتتاببالحزنفلالطشعورلتخفيفمناسبا ًأسلوبا ًمنفتحبشكلالحزنمناقشةوتعتبرالاكتئابي،

زلتهعمنلإخراجهفيهاالطفلوإشراكالممتعةالأنشطةلبعضالأسرةتخططأنمفيدا ًيكونوقد

وعدمةبالدونيشعورهمنيقللذاتهعنايجابيةعباراتاستخدامالطفلتعليمفإنكذلكوحزنه،

.الجدارة



الاضطرابات الاستحواذية القهرية



سيكونماشيءنكاإذاماتفكيرهمويشغلعليهميسيطرالأطفالبعضلكن.مختلفةأشياءمنوالشكالقلقالأطفالكليساورقد•

.سيئةأشياءتحدثأنبإمكانيةبالتفكيرأونظيفغيرأوخاطئ،أوخطرا ،أوضارا ً

المعروفبيالعصالناقلفيوالخللالوراثيةالعواملمنهاالعواملمنجملةعنتنتجالقهريةالاستحواذيةالاضطراباتأنيعتقد•

.سيروتونينباسم

أووعيهمنجزءا ًويحتلدائما ًالفرديلازممعقولغيرتفكيروهوللشفاءمقاومةوأشدهاالعصابأنواعأصعبأحدوالاستحواذ•

.تطيعيسلاولكنهكبتهأوتجاهلهالفرديحاولبغيضدافعأوخيالأوفكرةتكرارمثلمنهالتخلصعنويعجزشعوره

:شيوعا  الاستحواذأنماطأكثرمن•

التلوثمنالخوف.الجراثيمأوالأوساخمنالخوف•

الدينيةالهواجس.والدقةالنظامإلىالحاجة•

الحظوسوءالحظأرقام.الجسمبفضلاتالانشغال•

المرضمنالأقاربعلىأوالنفسعلىالخوف.العدوانيةأوالجنسيةالأفكار•

المتطفلةالكلماتأوالأصوات.المنزليةباللوازمالانشغال•



لمقاومتهالجهدبذلمععنهرغما ًبهالقيامإلىصاحبهيضطرمعقولغيرمتكررنمطيسلوكأوفعلفهوالقهر،أما•

القلقضخفإلىالقهرويؤدي.مقفلأنهمنللتأكدعديدةمراتالبابتفقدأوالمراتعشراتالأيديغسلذلكومثال

.الطويلالمدىعلىفعالغيرلكنهآنيا ،

شيوعا  القهرأنماطأكثرومن•

.الأسنانوتنظيفوالاستحمام،اليدينغسلذلكفيالشخصية،النظافةطقوس•

.ةالكتابوإعادةوالمحو،القراءة،إعادةأوخاصة،بطريقةالمساحاتخلالمنوالتحركالمداخل،منوالخروجالذهاب•

.متكرربشكلالأشياءلمس..مقفلالبابأنأوالجهازوجودمنالتأكد•

.الكائناتترتيبأوترتيب..الآخرينأوالنفسإيذاءمعطقوس•

.قيمةلهاليسأشياءوجمعکنز..العدطقوس•

بالمنزلالمتصلةالتنظيفالطقوس•

.الطبيةيربالعقاقوالعلاجالسلوكيالعلاجالقهريةالاستحواذيةالاضطراباتمعالجةفيفعاليةالأساليبأكثرومن•



الرهاب



وغيرمعقولوغيرمتواصلخوفوهوالقلقاضطراباتأنواعأحدهوالمرضيالخوفأوالرهاب•

.لتجنبهممكنجهدكلالشخصيبذلمعينموقفأوشيءمنمنطقي

حنةمأوكربا ًيسببالمرضيفالخوفالمعقولالاعتياديالخوفمنالمرضيالخوفيختلف•

.ونشاطاتهعلاقاتهيعطلوقدللشخص

ضيقفيبشدةالذاتيالعصبيالجهازوعملعامباضطرابالشعورالمرضيالخوفأعراضتشمل•

فيموالآلاالعضليوالوهنالشديدوالتعرقالخفقانويزدادبالاختناقالمريضويشعرالصدر

منلهرباإلىالمريضفيهايلجأقددرجةإلىالقلقويرتفع.التبولوكثرةالإسهالوربماالأحشاء

.والدواروالتقيؤالغثيانأووالإغماءالانهيارأوالموقفذلك



الانسحاب الاجتماعي



بتعادوالاالذاتعلىالانطواءنحووالنزعةالآخرينمعاجتماعياالتفاعلعدمفيالانسحابيتمثل•

إلىطفالالأهؤلاءيبادرولاالارتياحعدمأوالصراعتسببكمواقفالطفليدركهاالتيالمواقفعن

بعضهمعانيويالآخرين،معالارتياحبعدمويشعرونلمبادراتهم،يستجيبونولاالآخرينمعالتفاعل

عنعجزالمنمتباينةدرجاتاجتماعيا ًالمنسحبونالأطفالويظهرالاكتئاب،أوالخوفأوالخجلمن

تجاباتوالاسالعيني،والتواصلالايماءاتالحركيةكالاستجاباتاللازمةالاجتماعيةالمهاراتتأدية

العاطفيةوالاستجاباتالتحية،وإلقاءالحسن،سلوكهمعلىوالثناءالآخرينإلىكالتحدثاللفظية

الايجابي،كيروالتفالمشكلاتكحلالمعرفيةالاجتماعيةوالاستجاباتوالمودة،التقديرعنكالتعبير

.الاجتماعيةالدلالاتوتمييز



:مثلمتنوعةأسبابالاجتماعيللانسحاب•

.التكيفيوالسلوكالاجتماعيةالكفايةإلىالافتقار•

.متنوعةتكيفيةغيرسلوكيةأنماطإظهار•

.اللفظيالتواصلعلىالقدرةمحدودية•

.الأطفالبعضعلىيفرضالذيالاجتماعيالعزل•

:الاجتماعيالانسحابلمعالجةالمستخدمةالسلوكتعديلأساليبأكثرمنو•

وحثهمالأقرانتدريب(3)،(الانسحابوتجاهلالتفاعلتعزيز)التفاضليالتعزيز(2)النمذجة،(1)•

.المختلفةبأشكالهالتلقين(4)المنسحبين،الأشخاصمعالتفاعلعلى



اضطراب ما بعد الصدمة



سلسلةعدبأوللغايةصادملحدثالتعرضبعدالأطفالبعضلدىهذاالشديدالقلقاضطرابيتطور•

.للطفلقريبشخصإصابةأووفاةنتيجةأوالطفل،حياةفيالأحداثمن

أوالمجهدالحدثمنشهرغضونفيالأعراضتحدثأنيجبالاضطرابهذاتشخيصيتملكي•

.المقلق

لحدثاعيشوإعادةوالكوابيس،النوم،وصعوبةوالعجز،الشديد،الخوف:الأطفالفعلردودتشمل•

أنشطةيفتجربتهمالصغارالأطفاليكرروقد.الاستثارةزيادةأوالعامة،الاستجاباتوهبوطالمجهد،

أولمرحاضااستعمالعلىالتدريبمثلحديثا ًاكتسبوهاالتيالمهاراتيفقدونقدأويوميا،اللعب

.التعبيريةاللغةمهارات



تشخيص الاضطرابات السلوكية 

والانفعالية



منكثيرفيصالتشخيويتطلبواحدةخطوةوليسخطواتعدةعلىتشتملعمليةوالانفعاليةالسلوكيةالاضطراباتتشخيصإن•

.جيدا ًيعرفونهالذينوالطفلحياةفيالمهمينوالأقرانالكبارمعهادفةواتصالاتمختلفةسياقاتفيللطفلالثابتةالمراقبةالأحيان

منوالوقتجتماعية،الاالتفاعلات:مثلالسلوكبذلكالمرتبطةالعواملتحديدويجب.بدقةالمشكلالسلوكتحديديجبالبدايةففي•

.التعلمفيمشاكلأوعاطفيةوقضاياالطاقة،ومستوىالغذائي،والنظاماليوم،

رفاتتصوأيةالغضبنوباتوالعدوانوالعنفالاستجابة،وعدمالتحدي،مثلالمشكلالسلوكمظاهرتسجيليجبذلكبعد•

.تخريبية

.عليهاالمترتبةوالنتائجالاستجاباتتلكحدوثمواعيدتسجيليجبكذلك•

أيمينتضويجبالملاحظاتهذهحولالأطفالطبيبأوالمدرسيالمرشدأوالطفلمعلممعالتشاوريجبالثالثةالخطوةفي•

.المدرسةأوالمنزلفيمؤخرا ًحدثتتغييراتأيعنفضلا ًوالنفسي،الطبيالأسرةتاريخحولصلةذاتمعلومات

المدرسةمرشدمعوالنفسيالقياسفيمتخصصمعبالتعاونمناسبةسلوكيةاختباراتأوأدواتتطبيقيجبالرابعةالخطوةوفي•

.الأطفالوطبيب

فعالةالتدخلرامجبتكنلمإذاعام،وبوجهالسلوكيالتشخيصصحةمدىلتحديدالمتخصصينتوصياتمنالاستفادةيجبأخيرا ،•

نظرإعادةإلىبحاجةالتشخيصفلعل



أسس معالجة الاضطرابات 

السلوكية والانفعالية



المهاراتلديهميكونلاقدالآباءمعظملكن.يوميأساسعلىالاطفالانشطةرصدإلىنحتاج•

.ذلكلتنفيذاللازمة

فهم.الجيدواصلالتمهاراتلتعلموالأمهاتللآباءوتدريبيةتعليميةبرامجتنفيذمفيدا ًيكونقدلذلك•

توقعاتنيتبوعلىللتنفيذ،وقابلةومباشرةواضحةقواعداتباععلىقادرينيكونواأنإلىبحاجة

علىالاعتمادوتجنبالمنزلفيطرفكلاحترامعلىالتأكيدعليهمويجب.أطفالهممنمحددة

تنفيذروريا ًضيكونقدالحالاتبعضوفي.إيجابيا ًمناخا ًالمنزلمناخيكونأنعلىوالحرصالإكراه

.أسريعلاجأوإرشادبرامج

العلاجشملتوقدمتنوعةالبرامجوهذهالنفسيةوالصحةالنفسيللإرشادبرامجتنفذأنللمدارسيمكن•

.السلوكتعديلوبرامجالاجتماعية،المهاراتتطويروبرامج،والسيكودراماباللعب



:السلوكيةالاضطراباتذويالأطفالالخاصةالاعتبارات•

طفالالأهؤلاءمعللتعاملالخصوصوجهعلىوالمرشدينالآخرين،الأخصائييندعممنممكنحدأقصىإلىالإفادة1.

.وتعليمهم

.بدفءمعهموالتعاملالأطفالبهؤلاءالثقةعنالتعبير2.

.هممساعدتومحاولةمعهموالتعاطفبهيقومونبماالقيامإلىالأطفالتدفعالتيالحقيقةالأسبابفهممحاولة3.

.الصففيثابتنظاماستخدام4.

.ومحاكاتهلتقليدهةالسلوكيالانفعاليةالصعوباتذويللأطفالالظروفوتهيئةالتكيفيللسلوكالكافيةالنماذجتقديم5.

.(التعاونيالعملمثل)فيهاالمرغوبوالسلوكالتفاعلأنماطلحدوثالفرصإتاحة6.

.التربويةالعمليةفيومشاركتهماللوالديندعممصدربدورالقيام7.

.متكرربشكلوتشجيعهالطفلعلىالثناء8.

المستخدمةالإجراءاتوتقييمالملائمةالسلوكيةالأهدافاختياربغيةوذلكبموضوعيةوتحليلهالطفلسلوكملاحظة9.



خلالمنالدوائيبالعلاجالتفكيريمكنمنهاالمرجوةالأهدافالنفسيالتدخلبرامجتحققلموإذا•

.المراهقينوالأطفاللدىوالانفعاليةالسلوكيةبالاضطراباتخبرةوذويمتخصصينأطباءاستشارة

أعراضفيتساعدأنيمكنأدويةهناكولكنالسلوك،اضطرابكلتعالجمعينةأدويةتوجدولا•

ضطرابالاطبيعةعلىبناءالخالاكتئاب،مضاداتأوالمنشطاتالمناسبةالأدويةتحديدويتم.محددة

.أخرىجهةمنالشخصعلىالأدويةلهذهالأمدطويلةوالآثارجهةمن
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