
 

 

 

 

25 & 26 avril 2026 // 6è édition 

Le 1er festival européen dédié à la pensée critique et à la lutte contre la désinformation  

Né à Toulouse, le REC (Rencontre de l’Esprit Critique) est un festival gratuit, ouvert à tout le 

monde qui réunit pendant deux jours universitaires, vulgarisateurs, artistes et professionnels de 

terrain autour d’un objectif commun : valoriser la pensée critique et lutter contre la 

désinformation dans tous les domaines de la connaissance 

️Des thématiques au cœur des enjeux contemporains 

Les sujets abordés sont variés et accessibles à tous : lutte contre la désinformation, place des 

femmes en science, mécaniques d’emprises, effet placébo, croyances, controverses scientifiques, 

éducation, technologie. 

Un festival en pleine croissance  

Depuis sa création en 2021, le REC a accueilli plus de 450 intervenants internationaux et s’est 

imposé comme un rendez-vous incontournable pour celles et ceux qui souhaitent interroger leurs 

certitudes et développer leur esprit critique 

Une communauté engagée  

Le REC s’appuie sur une communauté fidèle et en forte progression. 

En 2025, sa campagne de financement participatif a atteint 300 % de son objectif, avec 15 000 € 

collectés en un mois, illustrant l’engouement du public pour un événement qui place le dialogue 

entre experts et citoyens au cœur de son projet. 



Au-delà du festival 

Les REC se déclinent également toute l’année à travers des formats itinérants : interventions dans 

les universités et les écoles, les collectivités, événements en régions (Bastia, Rochefort…) et 

projets à l’international, notamment au Brésil via le consulat de Rio. 

Une démarche qui prolonge la mission du festival : Rendre la pensée critique accessible à tous, 

partout. 

Venez apprendre à lutter contre la désinformation, les idées reçues, ou vos propres certitudes... 

au travers de nombreuses thématiques et disciplines passionnantes. 

️2 JOURS DE RENCONTRES - 62 INTERVENANTS ET ARTISTES 

Conférences, tables rondes, débats, ateliers et expositions rythmeront la journée de samedi 25 au 

Diagora dès 9h00. Le soir, trois spectacles mêleront art et pensée critique : théâtre, magie et 

hypnose au service de la connaissance pour un moment unique.  

Place à la musique le dimanche 26 avril à la Halle aux grains avec un concert-conférence du 

pianiste Jean-François Zygel et un seul en scène de Régis Falque.  

Les invités 2026 : Agnès Buzyn, Guillaume Lecointre, Yann Frisch, Dominique Costagliola, Karine 

Lacombe, Monsieur Phi etc. 

 Programme complet disponible ici  

   
 

     Toutes les informations sont disponibles sur le site 

www.rec-toulouse.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DOSSIER DE PRESSE  

 

  

 

 

 

http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/1/t6JcPZlUBz_2bnDrimuNgw/aHR0cHM6Ly9sZXNyZWMuZnIvcHJvZ3JhbW1lLTIwMjY
http://www.rec-toulouse.fr/
http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/6/MMQm00xixieYKj3NF6RJuQ/aHR0cHM6Ly9yZWMtdG91bG91c2UuZnIvcHJlc3Nl
http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/2/PZmhQ2lUUh0Kh1rUh7AEIw/aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9yZWNfdG91bG91c2Uv
http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/3/KEREqRmlbQay-DeBUx_qog/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL1JFQ1RMU0Uv
http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/4/1gJVeeKg2Ak2djOAP55Epw/aHR0cHM6Ly94LmNvbS9SRUN0bHNl
http://p915.mj.am/lnk/CAAACG33ra0AAAAAAAAAA-HGlUYAAO7QWaYAAAAAAAOyOABpykq4vVTjWIyITtW4t1TMZxcy9wADiGs/5/67s4plxUPetRS6ETCNjMQA/aHR0cHM6Ly9ic2t5LmFwcC9wcm9maWxlL2xlc3JlYy5ic2t5LnNvY2lhbA

