LE FESTIVAL
QUI SEME LE DOUTE

25 & 26 AVRIL 2026

2 JOURS POUR EXERCER SON ESPRIT CRITIQUE EN FAMILLE

Conferences Ateliers Expositions

Des idées pour réfléchir, des émotions pour s’en souvenir

Spectacles Espace jeunesse

25 & 26 avril 2026 // 6é édition

Le 1ler festival européen dédié a la pensée critique et a la lutte contre la désinformation

Né a Toulouse, le REC (Rencontre de I'Esprit Critique) est un festival gratuit, ouvert a tout le
monde qui réunit pendant deux jours universitaires, vulgarisateurs, artistes et professionnels de
terrain autour d’un objectif commun : valoriser la pensée critique et lutter contre la
désinformation dans tous les domaines de la connaissance

FIDes thématiques au coeur des enjeux contemporains

Les sujets abordés sont variés et accessibles a tous : lutte contre la désinformation, place des
femmes en science, mécaniques d’emprises, effet placébo, croyances, controverses scientifiques,
éducation, technologie.

Un festival en pleine croissance

Depuis sa création en 2021, le REC a accueilli plus de 450 intervenants internationaux et s’est
imposé comme un rendez-vous incontournable pour celles et ceux qui souhaitent interroger leurs
certitudes et développer leur esprit critique

Une communauté engagée

Le REC s’appuie sur une communauté fidele et en forte progression.

En 2025, sa campagne de financement participatif a atteint 300 % de son objectif, avec 15 000 €
collectés en un mois, illustrant I'engouement du public pour un événement qui place le dialogue
entre experts et citoyens au coeur de son projet.



Au-dela du festival

Les REC se déclinent également toute I'année a travers des formats itinérants : interventions dans
les universités et les écoles, les collectivités, événements en régions (Bastia, Rochefort...) et
projets a I'international, notamment au Brésil via le consulat de Rio.

Une démarche qui prolonge la mission du festival : Rendre la pensée critique accessible a tous,
partout.

Venez apprendre a lutter contre la désinformation, les idées recues, ou vos propres certitudes...

au travers de nombreuses thématiques et disciplines passionnantes.

@2 JOURS DE RENCONTRES - 62 INTERVENANTS ET ARTISTES

Conférences, tables rondes, débats, ateliers et expositions rythmeront la journée de samedi 25 au
Diagora dés 9h00. Le soir, trois spectacles méleront art et pensée critique : théatre, magie et
hypnose au service de la connaissance pour un moment unique.

Place a la musique le dimanche 26 avril a la Halle aux grains avec un concert-conférence du
pianiste Jean-Frangois Zygel et un seul en scene de Régis Falque.

Les invités 2026 : Agnés Buzyn, Guillaume Lecointre, Yann Frisch, Dominique Costagliola, Karine
Lacombe, Monsieur Phi etc.

Programme complet disponible ici

~ Toutes les informations sont disponibles sur le site

www.rec-toulouse.fr
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