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Le festival REC revient les 25 et 26 avril 2026 a
Toulouse pour sa 6¢ édition.

Le premier festival frangais dédié a la pensée critique annonce ses premiers
noms : Agnés Buzyn, Dominique Costagliola, Monsieur Phi, Guillaume
Lecointre, Jean-Francois Zygel, Yann Frish, Clément Freze...

Les Rencontres de 'Esprit Critique (REC) est un festival populaire né a Toulouse, gratuit et
ouvert a tous, qui rassemble pendant deux jours des universitaires, vulgarisateurs, artistes et
professionnels de terrain pour illustrer et valoriser la pensée critique dans tous les domaines
de la connaissance.

Un festival en pleine croissance

Depuis sa création en 2021, le REC a accueilli plus de 450 intervenants internationaux et s'est
imposé comme le rendez-vous incontournable pour interroger ses certitudes. Chaque édition
propose en moyenne 100 conférences, 40 ateliers pratiques et 3 a 4 spectacles en soirée,
dans une programmation riche mélant science, technologie, art, philosophie, santé, éducation,
journalisme, histoire et société.

Une communauté engagée

Le REC est porté par une communauté fidele et grandissante. En 2025, la campagne de
financement participatif sur Ulule a atteint 300 % de son objectif en un mois, récoltant 15 000
euros sur les 5 000 demandés. Ce soutien témoigne de 'engouement du public pour un
événement qui place le dialogue entre experts et citoyens au cceur de son projet.

Au-dela du festival : les REC Itinérants et les REC hors les murs

En complément du festival annuel, les REC développent un dispositif itinérant pour aller au
plus pres des publics. En 2025, étaient organisés des « REC a la fac », « REC a l'école » ainsi
gue des éditions itinérantes dans plusieurs villes de France (Bastia, Rochefort) et bientdt au
Brésil en tournée ! Ces actions renforcent la mission du REC : rendre la pensée critique
accessible a tous, partout.
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Premiers noms confirmés pour 2026

Parmi les premiers intervenants annoncés pour cette 6e édition :

e Agnés Buzyn
Ancienne ministre de la Santé, hématologue

e Dominique Costagliola
Biostatisticienne, épidémiologiste, membre de /Académie des sciences

e Monsieur Phi
Vidéaste et philosophe, vulgarisateur

e  Guillaume Lecointre
Zoologiste, systématicien, professeur au Muséum national d'Histoire naturelle

e Jean-Francgois Zygel
Pianiste, improvisateur, pédagogue musical

e Yann Frisch
Magicien, champion du monde de magie

e Clément Freze
Vulgarisateur scientifique

La programmation compléte sera dévoilée dans les prochaines semaines.

INFORMATIONS PRATIQUES

D€ stabilisation informationnelle : mécanismes,
jectifs et stratégies de résistance

Dates : 25 et 26 avril 2026 - Lieu : Toulouse (Diagora/Halle aux grains) - Entrée : Gratuite - Site web : lesrec.fr

CONTACT PRESSE

Willy Lafran - Fondateur et directeur du festival
Email : willy@lesrec.fr

Téléphone : 0652115110

Partenaires récurrents :
Région Occitanie, Sicoval, Conseil départemental de Haute-Garonne,
Toulouse Métropole, Ulule, AFIS, L'Express
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L'ART qui pose'
QUESTIONS

ART, SCIENCES
& PENSEE CRITIQUE

HALLE AUX GRAINS
26 AVRIL 14H - 23H30

Entrée gratuite
www.rec-toulouse.fr
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Jean-Frangois ZYGEL &
Clément FREZE >
Yann FRISCH

Régis FALQUE

Bertrand HENOT -

Rejoints par de nombreux
chercheurs et vulgarisateurs

I? E c l " LA HALLE
- AUX GRAINS
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