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Quando uma crianga adoece, 0 corpo entra em um processo intenso de luta contra a infeccdo e recuperagéo.
Durante esse periodo, as necessidades fisicas e emocionais da crianca mudam significativamente, exigindo
adaptacdes na rotina da familia para garantir uma recuperagao segura e eficaz.

O descanso é o melhor aliado do sistema imunoldgico. E altamente recomendavel que a crianca fiqgue em casa
durante todo o periodo da doenga. O ambiente escolar ou a creche, além de expor outras criangas ao contagio, exige
uma energia que o corpo doente ndo tem para gastar.

O padrado de sono pode se alterar bastante. A crianga pode ndo dormir bem a noite devido a sintomas como tosse ou
congestao nasal, e preferir dormir por curtos periodos durante o dia. Respeite esse ritmo: deixe-a descansar sempre
gue demonstrar cansago.

Cada crianca reage de forma diferente a doenca. Algumas preferem ficar na cama, enquanto outras preferem ficar no
sofa ou se movimentar lentamente pela casa. Ndo é necessario for¢a-las a ficar deitadas se ndo quiserem, mas as
atividades devem ser calmas (brincar em siléncio, ler histérias, montar quebra-cabecas).

O ambiente deve ser preparado para o conforto:

* Mantenha o quarto fresco e arejado (abra as janelas periodicamente para ventilacdo, evitando correntes de ar
diretas sobre a crianga).

« Mantenha uma higiene rigorosa do ambiente e das mé&os para evitar a propagacdo da doenca para o resto da
familia.

A Regra de Ouro da Hidratacdo A Paciéncia com a Alimentacgao

Ofereca liquidos constantemente (agua, sucos naturais | Nos primeiros dias, a perda de apetite € normal. NAO
ndo &cidos, caldos, chés claros). A hidratacéo é crucial, | FORCE a crianca a comer. Ofereca pequenas porc¢des
especialmente se houver febre, pois o corpo perde | de alimentos nutritivos e faceis de engolir apenas
muito liquido. qguando ela demonstrar fome.

Muitas doencas infantis, como gripes e resfriados comuns, séo causadas por virus e resolvem-se sozinhas com o
tempo e suporte adequado. Para aliviar o desconforto, podem ser utilizados analgésicos e antitérmicos nas doses
habituais (como paracetamol ou dipirona).

Atencdo aos medicamentos que NAO devem ser usados sem prescricio médica expressa:
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« Antibiéticos (ndo funcionam contra virus e o uso indiscriminado cria resisténcia bacteriana)
« Corticoides e xaropes para tosse ou descongestionantes podem ter efeitos colaterais graves.

« Aspirina (Acido Acetilsalicilico - AAS), que ¢ contraindicada em criancas devido ao risco de Sindrome de Reye, uma
complicacdo rara mas grave.

Na presenca de sinais de gravidade, é necessario ir ao hospital
IMEDIATAMENTE, independentemente do tempo que a crianga iniciou os
sintomas.

Os principais sinais de alerta sao:
e Respiracao dificil ou muito rapida
e Crianca muito cansada ou com falta de ar
e Coracao muito acelerado
* Mudanca na coloracao da pele (palida, acinzentada ou labios roxos)
* Manchas na pele (especialmente pintinhas vermelhas ou arroxeadas)
* Prostracao extrema (crianca muito "molinha" ou dificil de acordar)

A regra geral de seguranca (recomendada pela Sociedade Brasileira de Pediatria e escolas) é que a crianga deve
permanecer em casa por pelo menos 24 horas ap6s o desaparecimento completo da febre (sem o uso de
antitérmicos). Siga sempre as orientacdes especificas do seu pediatra para a liberacdo médica.

Cuidar de uma crianga doente é exaustivo fisica e emocionalmente. E importante que os pais busquem apoio e
tentem descansar quando a crianca dorme. Um alerta importante de seguranga: por mais cansado que vocé esteja,
nunca se deite no sofa para dormir com o bebé no colo, pois hé risco grave de sufocamento acidental.
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