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As birras sdo comportamentos explosivos e desafiadores que fazem parte do desenvolvimento natural da crianga,
especialmente entre os 2 e 4 anos de idade. Embora muitas vezes causem constrangimento ou irritagdo nos pais, €
fundamental entender a origem dessas crises e, mais importante ainda, como agir para ndo reforcar esse
comportamento.

A neurociéncia e a psicologia comportamental nos ensinam a diferenciar as crises em duas categorias principais:
1. A Birra Emocional (Involuntaria / "Meltdown")

Causada pela imaturidade do cérebro infantil. O cortex pré-frontal (&rea responsével por controlar impulsos) ainda
estd em desenvolvimento. Quando a crianga vivencia emogdes intensas, cansago extremo, fome ou sobrecarga
sensorial, o cérebro entra em um estado de alerta (sequestro da amigdala). Ela literalmente perde o controle e ndo
consegue se acalmar sozinha. E uma reacéo de sofrimento genuino, ndo de manipulacéo.

2. A Birra Manipuladora (Intencional / Comportamento Operante)

Comeca a aparecer por volta dos 2 a 3 anos, quando a crianga descobre que o choro e os gritos sdo ferramentas
eficazes para conseguir o que quer. E um comportamento aprendido: a crianca faz birra, os pais cedem (para evitar o
escandalo), e o cérebro da crianca registra que "fazer escandalo funciona". Ela usa a birra de forma estratégica para
testar limites ou obter recompensas (um doce, um brinquedo, ou mais tempo no celular).

Birra Emocional (Involuntaria) Birra Manipuladora (Intencional)

A crianca estd genuinamente descontrolada e | A crianga parece mais no controle; pode haver "choro
angustiada. falso".

N&o para imediatamente mesmo se vocé ceder e der o | O choro para como num "passe de magica" assim que
que ela queria. ela consegue o que quer.

Geralmente desencadeada por cansagco, fome, | Desencadeada por ouvir um "ndo" ou ter um desejo
frustracéo ou excesso de estimulos. negado.

Existe uma regra de ouro fundamental na pediatria comportamental: a crianca nunca deve conquistar algo através da
birra. Isso se aplica a QUALQUER tipo de birra, seja ela puramente emocional ou claramente manipuladora.

O cérebro infantil € extremamente rapido em fazer associagbes de causa e efeito. Se uma crianca faz uma birra
genuina (emocional) porque esta exausta e frustrada, e os pais, para acalma-la, ddo a ela um doce ou o celular, o
cérebro dela registra uma mensagem poderosa: "Fazer escandalo resulta em recompensa".

Rua das Orquideas, 667 - Sala 203 - Medical Tower Office Premium - Indaiatuba/SP

(19) 99114-9114 pediatra.stefani@gmail.com www.jrs.med.br



Dr. José Roberto Stefani

Professor de Pediatria - Centro Universitario Max Planck

CRM/SP 43.076

O que acontece a seguir? Uma birra que comegou de forma puramente emaocional e involuntaria transforma-se
rapidamente em uma ferramenta de manipulacdo aprendida. A crianga percebe que a birra funciona e passara a uséa-
la intencionalmente para conseguir o que deseja. Ao ceder, os pais criam um "refor¢co positivo" para o
comportamento inadequado.

Muitos pais confundem "ser firme" com "ser insensivel", ou acreditam que "acolher a crian¢a" significa dar o que ela
quer. E preciso separar claramente a emocao (que deve ser validada) do comportamento e do limite (que devem ser
mantidos).

O que Fazer (Correto) O que NAO Fazer (Incorreto)

Validar o sentimento: "Eu vejo que vocé estd muito | Ceder ao choro: "Est4d bem, toma logo o doce para
triste/frustrado porque néo pode comer o doce agora". vocé parar de chorar".

Manter o limite de forma calma e firme: "Mas a resposta | Mudar a regra por causa do escandalo: "Sé desta vez,
continua sendo ndo. Doce s6 depois do almogo". mas ndo faga mais isso".

Oferecer presenca e conforto: "Eu estou aqui com vocé | Dar recompensas para a crianga se acalmar (oferecer
se precisar de um abraco". celular, brinquedos ou comida).

1. Mantenha a Calma (A Regulag&o do Adulto)

O adulto deve funcionar como a "ancora emocional" da crianga. Se vocé gritar ou se descontrolar, a birra da crianca
vai piorar. Respire fundo e lembre-se de que vocé é o adulto da relagdo e o modelo de autocontrole.

2. Garanta a Seguranca e Nao Argumente

Durante o pico da explosdo emocional, a crianca ndo consegue escutar a razdo. Ndo tente dar sermdes ou
argumentar. Apenas garanta que ela esteja segura (que ndo va se machucar ou machucar os outros).

3. Atencéo a "Explosao de Extingdo" (Extinction Burst)

Quando vocé decide parar de ceder as birras, o comportamento da crianga costuma piorar muito antes de melhorar.
Isso se chama "exploséo de extingdo". A crianga vai gritar mais alto e chorar mais forte, testando se a nova regra é
real. E crucial manter a firmeza neste momento. Se vocé ceder quando a birra estiver no seu pior nivel, ensinara a
crianca que ela s6 precisa gritar ainda mais alto da préxima vez.

4. Antecipe e Evite Gatilhos

A melhor forma de lidar com uma birra é evitar que ela aconteca. Mantenha rotinas previsiveis, garanta que a crianca
nao fique com fome ou sono excessivo e avise com antecedéncia sobre mudancas ("Daqui a 5 minutos vamos dar
tchau para o parquinho").

5. Reforce Comportamentos Positivos
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Elogie sempre que a crianga conseguir pedir algo de forma educada e sem chorar ("Eu adorei a forma tranquila como
vocé me pediu esse brinquedo”). A atengdo dos pais € 0 maior prémio para uma crianca; certifique-se de dar essa
atencao aos bons comportamentos, e ndo aos escandalos.
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