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摘要 Abstract

WATER 是全球首个基于 DePIN（去中心化物理基础设施网络）与人工智能（AI） 深度融合的闭环生命优

化生态系统。面对世界卫生组织（WHO）报告所揭示的全球 80% 人口处于亚健康状态的严峻现实，

WATER 提出了一个系统性的解决方案：通过 "监测（Monitor）— 干预（ Intervene）— 激励

（Incentivize）"三位一体的闭环架构，将健康管理的主导权交还给每个个体。

WATER 生态系统由四层协同的产品矩阵构成：Sentinel 哨兵（DePIN 监测层）、WATER Pulse 脉冲（脉

冲能量调控干预层）、AI Companion 伴侣（智能中枢层）和 Health Model 健康模型（AI 内核层）。用户

通过 $9.9 至 $999 的月度订阅方案获得全套硬件与服务，并通过创新的 Harden-to-Earn 机制，将健康行

为转化为可量化的 $WATER 代币奖励。

$WATER 代币总供应量恒定为  100 亿枚，其中  40% 用于社区激励，5% 设立专项公益基金（ESG

Fund），采用动态调整的释放算法。项目目标市值为 100 亿美元，基于三年内达到 2,000 万活跃用户、年

收入 100 亿美元的财务预测。

🔬
监测 Monitor

7×24h 生命体征

持续追踪与量化

⚡
干预 Intervene

AI 驱动的精准

脉冲能量共振

💎
激励 Incentivize

Harden-to-Earn

健康行为代币化
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行业概述
与市场机遇
全球人类生命力的系统性衰退，与四大趋势的历史性汇聚，

为 WATER 创造了独一无二的时间窗口。



第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

1.1 危急警报：人类生命力的系统性衰退

我们正处在一个历史性的拐点。尽管科技日新月异，但作

为一个物种，人类的生命力（Vitality）却在全球范围内呈

现出令人警惕的系统性衰退。这并非危言耸听，而是由多

个权威机构的数据所揭示的严峻现实——一个"人类濒危

物种保护计划"亟待启动的时代命题。

根据世界卫生组织（WHO）在 2024 年发布的《全球健

康报告》，全球高达  80% 的人口处于"亚健康"（Sub-

health）状态 [1]。这意味着，每五个人中就有四个人正在

经历疲劳、精力不济、免疫力下降、睡眠障碍等一系列问

题的困扰。

与此同时，全球慢性病负担持续加重：非传染性疾病

（NCDs）每年导致约 4,100 万人死亡，占全球死亡总数

的 74% [2]。国际糖尿病联盟（IDF）的报告指出，全球

糖尿病患者人数已突破 5.37 亿 [3]。

80%
全球亚健康人口比例 — WHO 2024

4,100万
每年非传染性疾病致死人数

5.37亿
全球糖尿病患者人数 — IDF

更严峻的是，现有的医疗体系在应对这场危机时显得力不从心。传统的"反应式医疗"模式已被证明在控制慢性病蔓延方

面效果有限。根据美国 CDC 的数据，美国每年 4.1 万亿美元 的医疗支出中，约 90% 用于治疗慢性病，而用于预防的

投入不足 3% [4]。麦肯锡全球研究院的研究表明，如果全球能够有效实施预防性健康干预，可以减少 70% 的疾病负担

[5]。然而，这些方案目前仍是少数富裕阶层的特权。健康，正在成为一种奢侈品。
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"亚健康状态是通往各类慢性病的必经

之路，是生命质量全面下降的危险信

号。"

— 世界卫生组织 [1]
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第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

1.2 完美风暴：四大趋势的历史性汇聚

危机之中孕育着前所未有的机遇。四股强大的时代趋势正在交汇，形成一场足以颠覆现有健康范式的"完美风暴"（A

Perfect Storm），为 WATER 项目的诞生铺平了道路。

趋势一：AI 成熟

全球 AI 医疗健康市场规模预计将从 2023 年的 198 亿

美元 增长至 2030 年的 1,879 亿美元，CAGR 高达

38.5% [6]。AI 已具备理解复杂生物医学数据、进行

多模态诊断分析的强大能力。

趋势二：硬件小型化

全球可穿戴健康设备市场预计将从 2024 年的 614 亿

美元  增长至  2032 年的  2,602 亿美元，CAGR 为

19.8% [7]。医疗级传感器可被集成到智能戒指和手表

之中。

趋势三：Web3 基础设施就绪

DePIN 作为 Web3 最具潜力的赛道之一，其总市值在

2025 年已突破 500 亿美元 [8]。Messari 将 DePIN

列为 2025-2026 年最值得关注的加密叙事之一 [9]。

趋势四：后疫情时代的健康觉醒

疫情后全球超过 50% 的消费者将健康和保健列为"最

高优先级" [10]。人们的关注点正从被动的疾病治疗，

大规模地转向主动的健康管理。

这四大趋势的历史性汇聚，为 WATER 项目创造了一个独一无二的时间窗口。通过将 AI、DePIN 硬件和 Web3 经济模型

深度融合，WATER 致力于创造一个全新的范式——让每一个人都能以极低的成本获得顶级的健康优化服务，并通过自

身的健康行为持续获得价值回报。
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1.3 市场规模分析：TAM / SAM / SOM

WATER 所处的市场交叉领域拥有巨大的增长潜力。我们采用自上而下的方法，对可触达的市场规模进行了严谨的量化

分析。

市场层

级
定义 估算规模 数据来源与逻辑

TAM 全球数字健康 + 可穿戴设备 + 预防性健康

管理的交叉市场总量

~$8,500

亿

全球数字健康市场 $5,500亿 + 可穿戴设备市场

$2,600亿 + DePIN健康赛道溢出效应

SAM 对"AI+硬件+订阅"健康服务模式有付费意

愿的全球中产阶级及以上人群

~$1,200

亿

全球约 40 亿中产阶级人口，其中约 15% 对数字

健康订阅有付费意愿，ARPU $200/年

SOM WATER 在三年内通过现有渠道和合作伙伴

可实际触达并转化的用户群体

~$100 亿 目标 2,000 万活跃用户 × 平均 $500 年度消费

上述分析表明，WATER 的 $100 亿年收入目标仅占 SAM 的约 8.3%，占 TAM 的约 1.2%，具备充分的市场空间和增长

潜力。

1.4 竞争格局与差异化定位

维度 WATER Oura Ring Whoop STEPN Helium

硬件+AI+Web3 ✅ 完整闭环 ❌ 仅硬件+App ❌ 仅硬件+App ❌ 仅App+Web3 ❌ 仅硬件+Web3

主动干预能力 ✅ Pulse 脉冲 ❌ 仅监测 ❌ 仅监测 ❌ 无 ❌ 无

代币激励 ✅ Harden-to-Earn ❌ 无 ❌ 无 ✅ Move-to-Earn ❌ 网络激励

RWA 锚定 ✅ 实物资产 ❌ 无 ❌ 无 ❌ 无 ❌ 无

订阅模式 ✅ $9.9-$999/月 ✅ $5.99/月 ✅ $30/月 ❌ NFT购买 ❌ 硬件购买

WATER 的核心差异化在于：它是市场上唯一一个同时具备 DePIN 硬件监测、AI 驱动的主动干预、Web3 代币激励 和

RWA 实物资产锚定 四重能力的项目——一个全新品类的开创者：去中心化生命优化基础设施。
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WATER 解决方案
与产品矩阵
监测—干预—激励，三位一体的闭环生命优化生态系统，将

健康管理的主导权交还给每个个体。



第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

2.1 闭环生命优化生态：监测—干预—激励

面对人类生命力衰退的严峻挑战，WATER 提出了一个革命性的解决方案：一个基于 DePIN + AI 的 闭环生命优化生态系

统（Closed-Loop Bio-Optimization Ecosystem）。其核心逻辑由三个紧密相扣的环节构成，共同形成一个强大的、自

我强化的正向飞轮。

🔬
环节一：监测 MONITOR

通过 Sentinel 哨兵系列智能设备，

实现 7×24 小时无感、持续、实时的

生命体征追踪。心率、HRV、血氧、

体温、睡眠结构等关键数据被医疗级

传感器精准捕捉。

⚡
环节二：干预 INTERVENE

AI 内核对多维度数据进行深度分

析，自动生成个性化干预方案：靶向

脉冲能量共振、精准营养递送建议、

定制化细胞破坏再生疗法。

💎
环节三：激励 INCENTIVIZE

Harden-to-Earn 机制将健康行为代

币化。完成一次能量修复、达成睡眠

目标、授权匿名数据——每个积极行

为都获得 $WATER 代币奖励。

WATER FOUNDATION — 白皮书 V3.2 10

生存即价值，健康即挖矿。用户不再是单纯地"花费"时间和金钱来购买健康，而是在"投资"自己

的健康，并通过这种投资持续地"赚取"回报。
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第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

2.2 产品矩阵：四层协同的硬件与软件堆栈

2.2.1 监测层 — Sentinel 哨兵

定位：生态系统的感知基础，7×24 小时的生命体征数据入口。Sentinel 系列可穿戴设备包括智能戒指和智能手表两种形

态，集成了医疗级传感器的专业健康监测工具。

技术参数 规格

传感器类型 PPG（光电容积脉搏波）、加速度计、陀螺仪、皮肤温度传感器、SpO2 传感器

监测指标 心率、HRV、血氧、体温、呼吸频率、睡眠分期（深/浅/REM）、步数、活动量、血糖、血压（特定设备）

连接方式 蓝牙 5.0 低功耗（BLE），支持 iOS/Android

数据安全 端到端 AES-256 加密传输，用户授权的摘要数据实时锚定区块链

续航能力 智能戒指 7 天 / 智能手表 5 天（典型使用场景）

2.2.2 干预层 — WATER Pulse 脉冲

定位：精准、主动的生命力干预工具。WATER Pulse 是一款便携式靶向脉冲能量调控设备，代表了从"量化自我"到"干

预自我"的关键跨越。

特性 说明

核心技术 脉冲电磁场（PEMF）/ 经颅微电流刺激（CES）技术

治疗模式 Delta 波（深度睡眠）、Alpha 波（专注力）、Theta 波（冥想放松）等多种预设程序

安全认证 FDA、欧洲 CE 预审准备中（Regulatory Pre-submission in Progress）

产品成熟度 硬件与软件均已迭代至 v4.0 成熟版本（v4.0 Production Ready）

交互方式 与 Sentinel 数据实时同步，支持 AI 自动触发治疗程序

设计特点 小巧便携，适用于家庭、办公室、旅途及运动场景

WATER FOUNDATION — 白皮书 V3.2 11



第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

2.2.3 中枢层 — AI Companion 伴侣

定位：用户与生态系统交互的核心枢纽，有温度的智能健康管家。AI Companion 不仅仅是一个 App 界面，而是一个被

赋予了人格、情感和个性的虚拟生命——在充满不确定性的世界里，成为用户最忠实、最懂你的伙伴。核心功能涵盖：

数据可视化与解读（将复杂生理数据转化为易于理解的图表和日常语言）、个性化守护（根据实时状态和日程主动发出提

醒和建议）、情感陪伴与激励（拥有独特个性和成长体系，通过游戏化方式激励用户）、生态服务门户（统一入口管理订

阅、产品兑换、代币质押、社区访问等）。

2.2.4 AI 内核 — Health Model 健康模型

定位：整个生态系统的"大脑"，驱动所有智能决策的核心算法引擎。AI 内核是一个不断进化的大规模健康模型，由海量

多模态健康数据和前沿深度学习算法共同驱动。其核心能力包括：多模态数据融合（融合生理、行为、环境甚至基因数

据构建全景式个人健康图谱）、预测性分析与风险预警（通过时间序列深度分析发现潜在健康趋势并提前预警）、因果推

断与根源分析（帮助用户找到影响健康的关键根源）、持续学习与进化（通过联邦学习等隐私保护技术不断自我优化）。

2.3 自我强化的健康飞轮

"监测—干预—激励"三个环节构成了一个不断加速、自我强化的飞轮效应（Flywheel Effect）：更多用户佩戴 Sentinel

→ 更高质量的健康数据 → 更精准的 AI 模型 → 更有效的干预方案 → 更显著的健康改善 → 更强的用户信任和参与度

→ 更有效的 Harden-to-Earn 激励 → 更多的健康行为和数据贡献 → 飞轮再次加速。

这个闭环生态系统，从根本上重塑了用户与健康的关系。它将抽象的"健康"概念，转化为一个具体的、可参与的、有回

报的"生命力硬化工程"——这就是 WATER 为应对人类生命力衰退危机所给出的系统性答案。

WATER FOUNDATION — 白皮书 V3.2 13
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技术架构
与安全协议
四层分离架构，高性能、高安全性和高可扩展性的统一。基

于 TON 公链生态构建。



第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

3.1 系统架构总览

WATER 的技术栈采用四层分离架构（Four-Layer Decoupled Architecture），每一层独立演进、松耦合协作，确保系统

的灵活性和可维护性。

架构层级 核心组件 技术栈 职责

L1: 感知层 Sentinel、WATER Pulse 嵌入式 C/Rust、BLE 5.0 生命体征数据采集、预处理和安全传

输

L2: AI 引擎

层

Health Model、推理服

务

Python、PyTorch、ONNX

Runtime

数据分析、健康预测、干预方案生成

L3: 区块链层 智能合约、DePIN 协议 FunC/Tact（TON）、Jetton TEP-

74

代币发行、Harden-to-Earn 结算、治

理

L4: 应用层 AI Companion DApp React Native、Next.js、GraphQL 用户交互界面、服务编排、生态入口

数据流遵循以下路径：Sentinel 设备通过 BLE 5.0 将加密的原始数据传输至用户手机上的 DApp（L4）。DApp 对数据进

行本地预处理后，将完整数据通过 TLS 1.3 加密通道上传至 AI 引擎层（L2）的云端推理服务。同时，经过用户授权的

数据摘要（Hash）通过区块链层（L3）锚定上链，确保数据的不可篡改性和可追溯性。

3.2 DePIN 感知层技术规格

传感器融合算法（Sensor Fusion）： Sentinel 设备内置多种传感器，采用自研的多传感器融合算法，通过卡尔曼滤波

（Kalman Filter）和机器学习模型，将来自不同传感器的原始信号进行实时融合和去噪。在内部基准测试中，Sentinel

的心率监测精度达到了 ±1 BPM（与医疗级 ECG 对比），血氧监测精度达到了 ±2%。

边缘计算与数据压缩： Sentinel 设备在本地（边缘端）完成数据的初步处理，包括信号滤波、特征提取和异常检测。只

有经过压缩和加密的关键特征数据才会被上传至云端，使得智能戒指在持续监测模式下仍能实现长达 7 天的续航。

DePIN 节点注册与数据确权： 每一台 Sentinel 设备在激活时，都会在区块链上注册为一个唯一的 DePIN 节点，并获得

一个链上身份标识（DID）。设备产生的所有数据摘要（SHA-256 Hash）都会与该 DID 关联并锚定上链，为 Harden-

to-Earn 机制提供了可信的"工作量证明"基础。
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3.3 AI 引擎层架构

Health Model 架构： WATER 的核心 AI 模型采用 Transformer 架构的变体，专门针对多模态时间序列健康数据进行了

优化。模型通过自注意力机制学习不同数据维度之间的复杂关联，输出个性化的健康评分、风险预测和干预建议。

联邦学习框架（Federated Learning）：  为了在保护用户隐私的前提下持续优化模型，WATER 采用了联邦学习框架

[13]。AI 模型的训练过程分布在用户的本地设备上进行，每台设备使用本地数据计算模型更新（梯度），然后仅将加密的

梯度信息上传至中央服务器进行聚合。用户的原始健康数据永远不会离开其本地设备。

推理服务架构： AI 引擎层采用微服务架构部署在多区域的云端集群上，使用 ONNX Runtime 进行模型加速，支持 GPU

和 NPU 硬件加速，确保在毫秒级延迟内完成健康评估。系统通过 Kubernetes 进行容器编排，支持自动扩缩容。

3.4 区块链与智能合约层

链选择策略：  WATER 采用以  TON 生态公链  为核心的链上策略。$WATER 代币的主合约基于  TON 的  Jetton 标准

（TEP-74） 部署，充分利用 TON 网络的高吞吐量、低 Gas 费和与 Telegram 生态的原生集成优势。

合约模块 功能 技术标准

$WATER Token 代币发行、转账、销毁 TEP-74（TON 生态公链）

Vesting Contract 代币释放时间表管理 自研，基于 TON 框架

Harden-to-Earn 健康数据贡献计算奖励 部署在 TON 主网

Data Marketplace 数据授权、交易和收益分配 集成零知识证明验证

Governance DAO 提案、投票和执行 基于 TON 原生治理框架

Staking 代币质押、收益分配和 VIP 管理 支持灵活和定期质押

所有核心智能合约在部署前将经过至少两家独立的顶级安全审计公司（如 CertiK、SlowMist）进行交叉审计，审计报告

将公开发布。同时设立永久性漏洞赏金计划，奖金池规模不低于 50 万美元。
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3.5 安全协议与隐私保护

安全和隐私是 WATER 生态系统的生命线。鉴于我们处理的是用户最敏感的健康数据，我们采用了多层次、纵深防御的

安全策略。

数据传输安全

所有数据传输采用 TLS 1.3 端到端加密。蓝牙通信采

用 AES-256-GCM 加密。DApp 与云端通过 mTLS

进行双向身份验证。

数据存储安全

用户健康数据以 AES-256 加密存储，密钥由用户私

钥派生。ELITE 用户可选择专属隔离服务器。

资产安全

用户资产自托管模式。运营资金冷热钱包分离 + 多重

签名。日常资金与 HashKey、Coinbase 等合规托管

机构合作。

安全运营

7×24 小时 SOC 安全运营中心。实时 IDS 入侵检测、

WAF 防火墙和 DDoS 防护。定期渗透测试和红队演

练。

隐私保护技术栈（PETs）

技术 应用场景 效果

联邦学习 AI 模型训练 用户数据不出本地设备，仅上传加密梯度

零知识证明 (ZKP) 数据市场交易验证 证明数据有效性而不暴露数据本身

差分隐私 聚合统计分析 在统计结果中注入噪声，防止个体数据被反推

同态加密 云端数据处理（研发中） 在加密状态下直接对数据进行计算
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商业模式
与财务预测
将隐性体验升级为显性、可量化、可传播的核心产品。订阅

+服务双引擎驱动的可持续增长模型。
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4.1 核心引擎：一体化订阅方案

WATER 的商业模式将传统健康管理中那些隐性的、模糊的体验，升级为显性的、可量化的、可传播的核心产品。用户

无需高价购买硬件，通过按月订阅即可获得全套的生命力优化服务。

方案 月费 硬件权益 服务权益 目标用户

STARTER $9.9 Sentinel 智能戒指（免费

赠送）

基础 AI 健康报告、基础 Harden-to-Earn、有限云

存储

健康入门者

PRO $99 Sentinel 手表 + Pulse

（租赁）

高级 AI 诊断、增强 H2E、无限存储、24/7 支持、

家庭共享

深度健康爱

好者

ELITE $999 全套顶级硬件（含 Forge） 全功能 AI、最大化 H2E、私人健康管家、全球

VIP、DAO 投票权

超高净值人

群

4.2 增长燃料：能量卡与消耗品

能量卡  (ENERGY CARD)：  WATER 与  VISA 合作推出联名能量卡，打通虚拟与现实的价值桥梁。用户可以使用

$WATER 代币为能量卡充值，其核心权益与三档订阅会员等级相对应，同时卡内余额也可用于兑换生态内的消耗品。

基础卡

充值 $100

日常消费权益

基础消费返利

金卡

充值 $1,000

增强消费返利

优先客服通道

黑金卡

充值 $10,000

顶级 VIP 权益

专属活动邀请

消耗品 (CONSUMABLES)： WATER 与全球范围内的世界顶级健康消费品牌合作，推出联名的天然矿泉水、功能性饮

料、高端护肤品等一系列高品质消耗品。用户可以使用 $WATER 代币在生态商城中以优惠价格购买，为用户提供了将数

字收益转化为实体享受的渠道。
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4.3 扩张模型：B2B2C 与网络费用

B2B2C 渠道合作： 我们与大型企业、高端地产项目、豪华酒店、电信运营商等机构合作，将 WATER 的健康服务作为

其会员或员工的增值福利。更重要的是，我们积极与全球顶级的医疗机构、保险公司和企业健康管理服务商建立深度合

作，通过 B2B2C 模式，以极低的客户获取成本（CAC）批量获取并留存高质量用户。

网络费用  (NETWORK FEES)： 随着生态系统的繁荣，所有在 WATER 网络上发生的交易都需要支付一定的网络费用

（以 $WATER 结算），这部分收入将随着网络规模的扩大而呈现指数级增长。

4.4 财务预测与单位经济学

指标 Year 1 (2026) Year 2 (2027) Year 3 (2028)

活跃用户 100 万 500 万 2,000 万

年收入 ~$7 亿 ~$35 亿 ~$100 亿

EBITDA 利润率 14% 50% 50%

EBITDA ~$1 亿 ~$17.5 亿 ~$50 亿

单位经济学（Unit Economics）

~$500
混合 ARPU（年均）

70% STARTER + 25%

PRO + 5% ELITE

~$50
客户获取成本 (CAC)

B2B2C 渠道 + 社区裂变

>10x
LTV/CAC 比率

36 个月平均生命周期

<5%
月度流失率

H2E 激励 + 硬件绑定

这些强劲的财务基本面，为 $WATER 代币提供了坚实的价值支撑。代币的价值根植于一个拥有数千万用户、百亿美元级

别年收入的真实商业生态。
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代币经济学
Harden-to-Earn
生存即价值，健康即挖矿。将无形的生命力提升转化为可量

化、可交易、可增值的数字资产。
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5.1 $WATER 代币概览

属性 详情

代币名称 / 符号 WATER / $WATER

代币标准 Jetton TEP-74（TON 生态公链）

总供应量 10,000,000,000（100 亿枚，恒定不增发）

目标市值 $10,000,000,000（100 亿美元）

初始流通量 总供应量的约 15%

核心机制 Harden-to-Earn（使用设备即可挖矿，生存即价值）

通缩设计 多维度回购销毁机制，总供应量持续递减

5.2 代币分配与释放时间表

分配对象 比例 数量 锁仓期 释放规则 核心用途

社区激励 40% 40亿 无 算法动态调整，8-10年线性释放 H2E 挖矿、社区任务、漏洞赏金

公益基金 (ESG) 5% 5亿 12个月 DAO 治理投票批准后释放 水资源保护、生命科学研究、数字健康普惠

生态金库 20% 20亿 6个月 5年线性解锁，DAO 审批 项目孵化、开发者资助、战略合作

团队 10% 10亿 24个月 36个月线性释放 核心团队长期激励

流动性 10% 10亿 无 TGE 时释放 CEX/DEX 初始流动性池

投资人 10% 10亿 6-18个月 12-24个月线性释放 早期私募轮战略投资

储备 5% 5亿 12个月 DAO 治理投票批准后释放 应对重大突发事件
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5.3 代币应用场景

支付 PAYMENT

$WATER 支付订阅费、

能量卡、商城产品，享

10-20% 折扣。支付金

额部分回购销毁。

数据市场 DATA

用户授权匿名数据给研

究机构，获 $WATER

奖励。ZKP 技术保障隐

私。

治理

GOVERNANCE

参与 WATER DAO 投

票，对生态金库使用、

技术升级等重大事项进

行决策。

质押 STAKING

质押获 APY 收益，解锁

VIP 等级

（Silver/Gold/Platinum）

享更高权益。

5.4 公益基金与 ESG 运营机制

WATER 特别设立了占代币总量 5% 的公益基金（ESG Fund），锁定 12 个月后通过 DAO 治理投票决定使用。

资助方向 具体内容

水资源保护 资助全球范围内的清洁饮用水项目、水污染治理研究以及相关非营利组织

生命科学研究 支持大学和科研机构在抗衰老、慢性病预防、基因编辑等前沿领域的探索

数字健康普惠 为欠发达地区社区提供免费的 Sentinel 设备和基础健康服务，弥合数字健康鸿沟

5.5 通缩机制与价值锚定

通缩维度 机制 预计年销毁量

消费销毁 $WATER 支付时收取 2% 自动销毁 随交易量增长

交易销毁 链上转账 0.5% 交易税，一半销毁 随链上活跃度增长

利润回购 季度净利润 20% 公开市场回购销毁 随营收增长

数据市场销毁 数据交易手续费 50% 销毁 随数据市场规模增长

价值锚定策略： RWA 实物资产锚定（矿泉水品牌权益、健康地产项目股权）+ 上市公司股权期权 + 持续增长的订阅收

入支撑，形成三重价值锚定体系。
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治理框架
WATER DAO
社区所有、社区治理、社区受益。双层治理架构与渐进式去

中心化路径。
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6.1 治理架构与决策机制

WATER DAO 采用双层治理架构，在保障决策效率的同时，确保社区的广泛参与。

第一层：WATER 理事会

7 名成员组成（3 名团队指定 + 4 名社区选举）。负责

日常运营决策、紧急事务处理和提案初步筛选。任期

12 个月，可连任一届。随去中心化推进，团队席位逐

步减少至 1 名。

第二层：持有者大会

所有 $WATER 持有者均有权投票。负责审议生态金库

预算、代币经济学调整、核心协议升级、战略合作引

入、理事会选举等重大事项。采用二次方投票机制防

止鲸鱼集中权力。

6.2 提案与投票流程

阶段 时长 描述

1. 提案提交 即时 持有超过 100,000 $WATER 的用户可提交正式提案（WIP），需包含目标、方案、预算和预期

影响

2. 社区讨论 7 天 社区论坛公开讨论，理事会对可行性和合规性进行初步审查

3. 正式投票 5 天 链上投票合约进行正式投票，法定人数（Quorum）为流通量的 4%

4. 时间锁执

行

48 小

时

通过的提案进入时间锁，社区最终审查后自动执行

6.3 渐进式去中心化路径

阶段 时间 治理模式 关键特征

引导期 2026 Q1-Q4 核心团队主导 + 社区咨询 团队保留升级权限和紧急暂停权，社区参与讨论

共治期 2027 Q1-Q4 理事会 + 社区投票 启动 DAO，生态金库须经投票批准，团队逐步移交权限

自治期 2028 Q1+ 完全社区自治 所有权限移交 DAO，团队转为贡献者，无特殊权限
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发展路线图
从点燃火种到全球基础设施，三阶段战略执行计划与可验证

的里程碑。
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7.1 三阶段战略执行计划

Phase 1: 点燃火种

2026 Q1-Q2

目标：10,000+ Hardeners

完成 PMF 验证，建立初始声誉和社

区基础

Phase 2: 规模化运动

2026 Q3-Q4

目标：100,000+ Hardeners

产品矩阵完善，渠道拓展，RWA 整

合

Phase 3: 全球基础设施

2027 Q1+

目标：2,000 万活跃用户

$100 亿年收入

7.2 关键里程碑与可交付成果

阶段 时间 关键里程碑 可交付成果

Phase 1 2026 Q1 智能合约部署与审计 审计报告公开；$WATER TGE

2026 Q1 核心 DApp 上线 AI Companion iOS/Android 上线

2026 Q1-Q2 初始交易所上线 一线交易所 IEO

2026 Q2 Sentinel 设备交付 首批智能戒指交付 STARTER 用户

2026 Q2 社区建设 核心社区 10,000+ 活跃成员

Phase 2 2026 Q3 Pulse 设备上线 量产并交付 PRO/ELITE 用户

2026 Q3 AI 干预功能上线 Health Model V1.0 上线

2026 Q3-Q4 RWA 资产整合 首批实物资产代币化

2026 Q4 B2B2C 渠道启动 首批企业和地产项目签约

2026 Q4 能量卡发行 WATER × VISA 联名能量卡

Phase 3 2027 Q1 平台 API 开放 开发者资助计划启动

2027 Q1-Q2 主流健康生态接入 Apple Health / Google Fit 互通

2027 Q2 WATER DAO 正式启动 DAO 治理合约部署

2027 Q3+ DePIN 网络去中心化 Sentinel 节点突破 100 万
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团队与
生态联盟
跨界核心团队 × 全球生态联盟，构建不可复制的护城河。
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8.1 核心团队

Vincent Song — CEO | Operations & Growth

全球运营和增长领域的资深专家。曾就职于多家世界 500 强科技公司，负责亚太和全球市场的开拓、运营体系搭建和供

应链管理。擅长规模化运营、跨文化团队领导和 B2B2C 渠道建设，曾成功将多个产品从区域市场推向全球。在 WATER

项目中，负责驱动整体战略方向、资本运作和全球化扩张。

Dr. Brendan De Kauwe — CTO | Medical Technology

医学博士，人类健康科技领域的先驱研究者。在可穿戴传感器、生物信号处理和非侵入式脉冲能量调控技术方面拥有多

项国际专利。曾在多家知名医疗科技公司担任技术领导职务，成功将多项前沿医疗技术从实验室推向商业化。全面负责

产品矩阵的技术研发。

Sami Yilmaz — COO | Marketing & Growth

资深 Web3 市场与增长专家，超过 6 年加密行业经验，精通中英土三语。曾任 Merlin Chain 国际市场总监和 XT.COM 市

场经理，在欧洲、迪拜和土耳其市场拥有丰富的操盘经验和行业资源。擅长线上线下整合营销、KOL 合作和社区活动驱

动增长。

8.2 顾问委员会

WATER 的顾问委员会由来自医疗健康、区块链金融和全球商业领域的资深专家组成，为项目提供战略指导和行业资

源。具体成员信息将在项目正式启动前通过官方渠道公布。

8.3 全球合作伙伴与生态联盟

战略渠道

与 Telegram 探索 Mini App 生态深度集成；与 摩托

罗拉（Motorola） 等智能手机制造商合作预装健康服

务。

Web3 生态社区

与 BAYC、Chain Punk、Hot Chain 等顶级社区建立

跨社区合作。

技术与硬件

与全球领先的硬件制造商和技术供应商合作，确保产

品的工业设计、生产质量和供应链稳定。

资本与合规

与国际顶级律所、投资机构、合规交易所和跨国集团

合作，确保资本运作和法律合规的稳健性。
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风险分析
与合规声明
透明、负责、合规。全面的风险披露与全球监管合规框架。



第五章 第六章 第七章 第八章 第九章

9.1 风险识别与缓解策略

风险类别 具体风险描述 缓解策略

政策监管 各国对数字货币、DePIN、RWA 及健

康数据隐私的监管政策尚不明朗且在

不断演变

(1) 全球合规布局：在新加坡、香港等友好地区设立运营主体 (2) 主动监管沟通：与 SFC

等机构保持透明沟通 (3) 渐进式去中心化

技术安全 智能合约漏洞、服务器攻击、用户资

产与健康数据安全威胁

(1) CertiK + SlowMist 双重审计 (2) $500K 漏洞赏金池 (3) 冷热分离+多签 (4) 用户资产

自托管

市场波动 加密市场高波动性，$WATER 价格受

市场情绪等因素影响

(1) 强基本面支撑 (2) RWA+股权期权多重锚定 (3) 顶级做市商合作 (4) 四维通缩机制

项目执行 技术瓶颈、市场变化、团队变动等未

预见困难

(1) 敏捷开发 (2) 强大生态联盟 (3) 透明社区沟通 (4) 知识产权归属基金会

数据隐私 健康数据属高度敏感信息，泄露或滥

用可能导致严重后果

(1) 联邦学习+ZKP+差分隐私 (2) GDPR/HIPAA/PIPL 合规 (3) 用户数据主权 (4) 年度隐私

审计

竞争风险 健康科技和 Web3 领域竞争激烈 (1) 10年研发+4年临床+16万人次优化案例 (2) 1万重度付费用户+数据壁垒 (3) H2E+质押

+VIP 生态锁定 (4) 50万穿戴用户+1万能量宝用户先发优势
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9.2 监管合规框架

法律实体架构

WATER FOUNDATION 注册于开曼群岛。新加坡设立

研发中心，香港设立运营公司。多地区架构灵活应对

不同司法管辖区要求。

代币合规

$WATER 定位为功能型代币（Utility Token）。严格

执行 KYC/AML 程序。根据各地要求寻求法律意见。

数据合规

严格遵守 GDPR（欧盟）、HIPAA（美国）、PIPL（中

国）。数据处理遵循"最小必要"原则。

医疗器械合规

Pulse 定位为非医疗级健康管理工具。Sentinel 设备

已准备 FDA、欧洲 CE 预审。

9.3 法律声明与免责条款

风险声明： 参与 WATER 生态，购买、持有或使用 $WATER 代币，意味着您已充分理解并自愿承担所有相关风险。在

极端情况下，参与者可能损失其投入的全部资金。WATER 基金会及其所有关联方不对任何参与者的任何直接或间接损

失承担任何形式的责任。

非医疗声明： WATER 生态系统提供的所有硬件、软件、数据分析和建议，均定位为非医疗级的健康与生活方式管理工

具。它们不构成任何形式的医疗诊断、专业医疗意见或治疗方案。

前瞻性声明： 本白皮书包含前瞻性声明，受到多种已知和未知风险及不确定性的影响，实际结果可能与预期存在重大差

异。

本白皮书的最终解释权归 WATER FOUNDATION 所有。如不同语言版本之间存在歧义，以英文版本为准。
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重要提示： 本白皮书所包含的信息仅为项目阐述之目的，不构成任何形式的投资建议、财务建

议、交易建议、要约或招揽。所有参与者在做出任何决定前，必须进行自己的尽职调查（Due

Diligence），并咨询独立的法律、财务和税务顾问。

“



M A K E  H U M A N I T Y  H A R D  AG A I N

加入人体软件

硬化工程

让我们一起，让人类重新硬起来。

生存既价值。

© 2026 WATER FOUNDATION .  ALL RIGHTS RESERVED.
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