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GUIDA PRATICA - CURA DEL FOGLIAME

Come pulire le foglie
delle piante da interno

Scheda tecnica — Piante d'appartamento

Metodo, strumenti, differenze per specie e segnali da riconoscere prima di passare il panno.

La pulizia del fogliame non € una lucidatura: & un gesto di osservazione. Rimuovi cio che ostacola la foglia
(polvere, calcare, melata) senza aggiungere sostanze che la rivestano. Una foglia pulita & quella che riesci a

leggere.

1. Prima di pulire: la diagnosi in un minuto

Osserva la foglia in controluce, sopra e sotto, poi sfiorala con un dito pulito. Passare il panno senza
guardare ¢ il primo errore: non tutte le superfici opache sono sporche e non tutti gli aloni si risolvono con

l'acqua.

Velo grigio che si solleva Polvere domestica, polline o
conil dito particolato

Aloni bianchi asciutti, non S -
N Depositi minerali di acqua calcarea
appiccicosi

Superficie lucida ma

Melata da insetti succhiatori
collosa

Puntini, filamenti o

batuffoli bianchi Possibile parassita

Macchia scura, molle o con

. Ristagno, infezione o trauma
alone giallo

Foglia vellutata, cerosa o

Caratteristica della specie
naturalmente opaca

Attenzione — Melata appiccicosa

Panno morbido appena umido oppure
pennello morbido

Panno con acqua povera di calcare;
asciuga subito

Isola la pianta, ispeziona la pagina inferiore,
non limitarti a lucidare

Fotografa, separa la pianta e identifica
prima di trattare

Non strofinare; rivedi irrigazione, aerazione
e condizioni della specie

Non inseguire la lucentezza: scegli solo un
metodo compatibile

Se le foglie sono collose non basta lucidare: la melata € quasi sempre prodotta da cocciniglie, afidi o
aleurodidi. Isola la pianta, controlla piccioli, ascelle fogliari e pagina inferiore, quindi scegli un intervento
adatto al parassita riconosciuto — la sola pulizia non risolve la causa.

2. ll kit essenziale (senza prodotti miracolosi)

Una routine troppo ricca aumenta il rischio di lasciare residui. Ti servono: un panno in microfibra morbido,
due ciotole d'acqua a temperatura ambiente, un pennello morbido a setole fini, un asciugamano di
appoggio. Per specie sensibili ai residui minerali privilegia acqua piovana filtrata, demineralizzata o

comunque povera di calcare.
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m Quando usarlo Come usarlo bene Quando evitarlo

Panno in microfibra

Pennello morbido

Doccia con getto
delicato

Batuffolo o panno
piccolo

Solo specie e
condizioni che lo
tollerano

Vaporizzatore

Foglie lisce, grandi,
robuste

Cactus, succulente,
foglie pelose o fitte

Piante robuste, folte,
molto impolverate

Nervature, piccioli,
macchie localizzate

premere

lato spesso

3. Il gesto giusto per ogni tipo di foglia

Inumidisci appena, sostieni la
foglia con una mano, non

Muovi la polvere dall'attaccatura
verso l'esterno, tocchi leggeri

Copri il substrato, acqua tiepida,
lascia asciugare bene

Usalo per risciacquare
leggermente, non per lucidare

Su foglie vellutate,
pelose o molto fragili

Se gia usato su pianta
infestata e non
igienizzato

In pieno sole, con freddo,
su rosette o specie
sensibili

Come sostituto di un
trattamento
antiparassitario

Lavora solo sulla zona; cambia

Su foglie che non
asciugano in fretta o in
inverno freddo

Non tutte le piante verdi hanno la stessa pelle. Conoscere la forma della foglia aiuta a scegliere il gesto
giusto e rende pit semplice ricordare la routine.

Ficus elastica e Ficus
lyrata

Pothos / Epipremnum

Zamioculcas

Dracaena

Sansevieria

Calathea e specie vellutate

Orchidee in fiore

Cactus e succulente

Panno morbido appena umido,
sopra e sotto

Panno umido; risciacquo tenue
per esemplari folti

Panno quasi asciutto su ogni
fogliolina

Panno morbido e acqua a basso
residuo

Panno appena inumidito lungo
tutta la foglia

Panno morbidissimo o pennello
per varieta pelose

Panno selettivo sulle foglie, evita
fiori e corona

Pennello asciutto e pulito

Sostieni la lamina dal basso; non usare oli
per creare lucentezza

Non tirare i tralci e asciuga bene le foglie

Evita di bagnare il substrato: i rizomi non
amano i ristagni

Controlla le punte: non confondere
secchezza e sporco

Non far ristagnare acqua alla base delle
lamine

Non sfregare i pattern; limita i residui di
calcare

Non lasciare acqua ferma nel cuore della
pianta

Non cancellare la pruina cerosa; non forzare
tra le spine

4. Doccia alla pianta: quando funziona, quando evitarla
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La doccia & utile, ma non universale. E un risciacquo, non una terapia d'urto e nemmeno un‘alternativa a una
corretta irrigazione. Rispetta tre condizioni: acqua non fredda, getto lieve, asciugatura completa. Il rischio
non nasce dalla goccia in sé ma dall'acqua trattenuta a lungo in un ambiente chiuso, freddo o poco
ventilato.

m Doccia delicata Alternativa piu sicura

Monstera o Ficus molto
impolverato

Pothos con molti tralci

Calathea con foglie sottilie
disegnate

Sansevieria in vaso lento ad
asciugare

Cactus o succulenta con
pruina cerosa

Orchidea in fioritura

Si, se puoi far asciugare bene la

chioma

Si, con getto tenue e vaso protetto

Solo con molta cautela, senza

ristagni

Meglio evitare

No come routine

Evita di bagnare fiori e corona

Il momento giusto per la doccia

Panno umido a sezioni

Panno sulle foglie accessibili; pennello
sulle altre

Panno appena umido sostenendo ogni
foglia

Panno quasi asciutto sulle lamine

Pennello asciutto e morbido

Panno selettivo sulle foglie, se
necessario

Fai la doccia di mattina o nelle prime ore del pomeriggio, mai prima della notte. Evita se la pianta € gia
stressata dal freddo, se il terriccio € saturo, se sono previste temperature basse o se le foglie hanno
lesioni aperte. Al termine, non lasciare acqua nel sottovaso e non riportare la pianta al suo angolo finché la

chioma non é asciutta.

5.15 errori pit comuni da evitare

“ Perché sembra sensato Perché é sbagliato

1. Lucidare le foglie con
latte, birra o olio

2. Strofinare le Calathea
per farle splendere

3. Passare lo stesso panno
su pill piante

4.Doccia in inverno con
foglie che non asciugano

5. Usare aceto o limone per
il calcare
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Effetto brillante immediato

Sembrano opache, si pensa
siano sporche

Sembra pratico

Sembra un modo veloce per
pulire tutto

Si pensa sciogliera gli aloni
bianchi

Lascia una pellicola che attira polvere, ostruisce
gli stomi e altera l'aspetto naturale della foglia

L'opacita satinata € la loro texture naturale. Lo
sfregamento segna la superficie in modo
permanente

Trasferisce spore, uova di parassiti e piccoli
insetti. Un panno pulito per pianta se sospetti
problemi

L'acqua trattenuta a lungo in ambiente freddo
favorisce marciumi e malattie fungine

L'acidita puo irritare i tessuti fogliari. Meglio

abbassare il residuo: acqua demineralizzata e
panno morbido
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6. Aloni di calcare: come affrontarli senza aggredire

Gli aloni chiari lasciati da acqua molto minerale tornano visibili appena la foglia si asciuga. La soluzione piu
prudente non & aumentare la forza del detergente, ma abbassare il residuo lasciato dall'acqua.

Protocollo delicato per gli aloni calcarei

1) Ripassa la foglia con un panno morbido appena umido

di acqua demineralizzata o piovana filtrata. 2)

Asciuga subito con un secondo panno pulito e asciutto. 3) Lavora su una piccola zona prima e osserva la
risposta della foglia. Se l'alone non si rimuove, non insistere: valuta se & ancora calcare o se stai leggendo
un sintomo diverso (macchia scura, in rilievo, molle o con alone giallo).

Lucidanti fogliari — servono davvero?

No, non sono necessari per la manutenzione. Una foglia di Ficus o Zamioculcas appare naturalmente
brillante una volta eliminata la polvere; una foglia di Calathea, Begonia o succulenta pud restare opaca ed
essere perfettamente sana. L'obiettivo della pulizia & rimuovere la polvere, non aumentare la lucentezza

artificiale.

7. Ogni quanto pulire: una routine per stagione

Non esiste una frequenza identica per tutti. Come ritmo orientativo, osserva le foglie ogni una o due
settimane e pulisci quando noti un velo visibile o quando il dito lascia una traccia. La regolarita serve a
evitare accumuli e a rendere l'ispezione una buona abitudine.

Obiettivo della routine Gesto consigliato

Rimuovere polvere in vista della ripresa

Primavera .

vegetativa

Gestire polline, finestre aperte, chiome
Estate P P

folte

Preparare le piante al calo di luce e al
Autunno . . .

rientro dagli esterni
Inverno Evitare ristagni e foglie bagnate a lungo

8. La checklist di 5 minuti

Trasforma la pulizia in un appuntamento breve, non in

Controllo accurato, panno umido sulle foglie
robuste, potatura del secco

Pulizia piu frequente se la polvere ¢ visibile;
doccia solo per specie compatibili

Panno selettivo, controllo parassiti, rimozione di
foglie deteriorate

Panno quasi asciutto o pennello; limita i risciacqui
completi

una maratona. Questi cinque passaggi in ordine

creano continuita: la pianta cambia lentamente, ma chi la osserva con costanza impara a distinguere una

variazione naturale da un primo segnale di disagio.

m“

Osserva pagina superiore e inferiore delle
foglie in controluce

Scegli lo strumento: panno, pennello o
risciacquo

Intercetti prima parassiti, macchie e residui
appiccicosi

Il gesto giusto dipende dalla superficie della foglia,
non dall'abitudine
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m“

3 .
controllare meglio
4
polvere
5

lascia asciugare

Pulisci dalle foglie pit sane a quelle da

Cambia lato del panno quando raccoglie

Verifica il sottovaso, svuota acqua ferma,

Non diffondi eventuali problemi da una pianta
problematica alle altre

Un panno saturo sposta la polvere invece di
rimuoverla

L'asciugatura completa & parte del metodo: previene
marciumi e ristagni

9. Le domande piu frequenti

Posso usare latte, birra o olio per
lucidare?

Come pulisco una foglia di
Monstera molto grande?

Posso fare la doccia alla
Sansevieria?

Le foglie sono appiccicose, basta
lavarle?

Perché restano opache dopo la
pulizia?

Devo pulire anche il lato inferiore?

Dal nostro laboratorio

Non & consigliabile: lasciano una pellicola, attirano polvere e non risolvono i
problemi reali. Acqua a temperatura ambiente e panno morbido bastano
quasi sempre

Una foglia alla volta, con panno in microfibra appena umido, sostenendola
dal basso. Se troppo folta, doccia leggera con substrato protetto

Non ¢ il metodo di prima scelta. Le foglie rigide si puliscono meglio con un
panno appena umido — cosi eviti che l'acqua ristagni alla base

No. La melata segnala insetti succhiatori: pulisci, ma controlla subito la
pagina inferiore e le ascelle fogliari. Isola la pianta prima di trattare

Potrebbe essere il loro aspetto naturale (Calathea, Begonie vellutate, molte
succulente). Se non c'é polvere e la superficie & sana, l'opacita non & un
difetto

Si, con delicatezza. E il lato pit utile per intercettare parassiti e ragnatele
sottili. Basta un passaggio leggero, non serve strofinare

La foglia pulita € quella che puoi leggere. Su una superficie naturale, senza residui e senza patine, riconosci
meglio la crescita nuova, le venature, gli aloni di calcare e i primi segnali che meritano attenzione. E una
manutenzione silenziosa, perfetta per chi vuole imparare a conoscere le proprie piante.

“«
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on inseguire la lucentezza. Insegui la leggibilita della foglia.”

Scheda tecnica a cura di Giulia
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